
学校案内 2026

since 1954

三重県立津東高等学校

三重県立津東高等学校
三重県津市一身田上津部田1470（むつみヶ丘）
TEL（059）227-0166　FAX（059）227-7388

https://www.mie-c.ed.jp/htuhig/

向
学
立
志

津駅西口

津駅西口より1.6km「むつみヶ丘」バス停すぐ

近鉄・JR

津商業高校

県立美術館

文

池

池

商店

総合博物館
MieMu

至関

総合文化
センター

津　駅

津東高校

むつみヶ丘
団地



1 2

津東高校は生徒の力を引き出し、伸ばします！！ School Life

津東高等学校の基本理念
○自分らしくたくましく「未来を切り拓く力」を育成する津東高校
○「向学立志」の精神を大切にし、地域に信頼される津東高校

津駅に最も近い普通科高校

本校の歩み

　津駅から 1.6km（バス利用も可能）。近くには県立美術館や県立図書館、県総合文化センター、県総合
博物館（MieMu）など多数の文化施設があり、文化の香りにあふれる環境のもと、生徒は伸びやかに学
校生活を送っています。

　本校は1954年（昭和29年）に三重県立津女子高等学校として設立され、1983年（昭和58年）
に三重県立津東高等学校と校名を変更し、男女共学となりました。

学力の向上、定着を図りながらも、体育祭、学園祭、修学旅行等学校行事を
全力で楽しんでいます。

向学立志の学校＝“津東”
学ぶことの大切さと意欲を会得し、豊かな人生と社会を築こうとする志を育みます。

先輩からのメッセージ

生徒会長からのメッセージ

１年１組
大山　蘭香

　私は将来、中学校の理科の先生になりたいと考えています。大学受験
に向けてしっかり勉強していきたいという思いから、津東高校を受験しま
した。また、津東高校の明るい雰囲気も私にとって魅力的なものでした。
　理科は特に日常生活に結びつきやすい教科です。理科の知識があれ
ば、日常生活の中で不思議に思うことを説明することができます。私自身
は、天体の分野に興味があるので、高校生の時から天体について詳しく
調べて、探究していきたいと考えています。
　部活動はソフトボール部に所属しています。中学生の頃から高校でもソ
フトボールを頑張りたいと決めていたので、受験の合間を縫って練習を続
けてきました。津東高校のソフトボール部の先輩方は一人ひとりの個性が
豊かで、チームの雰囲気もすばらしく、津東高校でソフトボールをしたい
という思いが受験のモチベーションになりました。
　学習面では、授業のスピードが速く、ついて行けるか心配でしたが、
津東高校の先生方はみんな個性的で面白く、楽しんで授業を受けること
ができます。津東高校は、生徒の個性を大切にする雰囲気があるだけ
でなく、先生方も自由で個性的な雰囲気があります。生徒の服装も自由
なので、自分らしさを出せるところも津東高校の魅力です。
　これからは、高校生になり、勉強と部活動の両立は簡単なことではな
いと思いますが、どちらも手を抜かずに自分らしく楽しく頑張りたいです。

１年６組
寺田　陽奏

　私は将来、戦闘機のパイロットになりたいという夢があります。その夢
を叶えるために津東高校を受験しました。
　私は津東高校に入学して間もないですが、同じクラスはもちろん、他
のクラスにも多くの友達ができ、お昼に皆で席をくっつけて一緒にお弁当
を食べたりと、とても楽しい学校生活を送っています。
　授業は月曜日、火曜日、木曜日が７限と、中学校では経験しないよう
な授業の多さに最初は少し疲れることもありましたが、面白い先生方の手
厚いサポートのおかげで、入学してから約二週間程で慣れました。また、
数学や国語がそれぞれ「数学Ⅰ」「数学A」や「現代の国語」「言語文化」
などと、中学校の時より細かく学習するので、当然ながら、授業のスピー
ドや難しさは確実に上がりますが、先生方をはじめ、友達と一緒に問題
を解決できるので安心してください。
　私は小学校の頃からテニスをしており、テニス部に所属しています。部
活動では全国大会出場を目標に毎日練習に励んでいます。先輩方は本
当にいい人ばかりで、心身共に大きく成長できる、とても良い環境です。
またどの部活も大半が放課後に活動があるため、帰宅するのが遅くなる
ので、電車の中で英単語を勉強するなど、部活と勉強が両立できるよう
に頑張っています。
　津東高校は自分の夢や将来をとても応援してくれる高校です。時に厳
しく、時に笑顔あふれる津東高校に来てみませんか。

入学式・遠足
４月

クラスマッチ
７月

修学旅行
９月下旬

クラブ一斉清掃
12月

県総体
５月

体育祭
６月

クラスマッチ
卒業式

３月

学園祭
９月

生徒会長　3年 6組　六谷　天音（鼓ヶ浦中学校出身）

　こんにちは。津東高校では、生徒たちは勉強や
部活動はもちろん学校行事にも全力で取り組んで
います。体育祭では自分たちでデザインしたクラス
Ｔシャツを着てそれぞれのクラスが優勝を目指して
戦います。さらに学園祭では一般公開があり学校

全体で一致団結して盛り上がります。
　人生で一度きりの高校生活、「自分らしく」津東
高校で私たちと一緒に青春を謳歌しませんか？みな
さんのご入学を楽しみにしています！
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SクラスとFクラス

総合的な探究の時間で自分の「好き」を探究しよう単位制高校の特色を活かして多様な科目の講座を開設し、生徒一人ひとりの進路希望の実現
を目指します。進路希望に応じて、Sクラスを3クラス（令和7年度より2クラス）とFクラス
を4クラスという二つの類型制クラス編成をとっています。

　Sクラスは入学時から国公立大学をはじめとする4年制大学への進路を強く希望する生徒で編成するクラスです。2年
次からは「文系」と「理系」に分かれ、大学進学に向けた高い学力を身につけていきます。Fクラスは2年次で「文系」と「理系」
に分かれた後、3年次に4つの系列から、自分の進路に最も適したものを選び、進路希望の実現を図ります。
　また、SクラスFクラスともに本年度より学習アプリを導入し、さらなる学力向上を目指していきます。

　自らの興味関心ごとについて、疑問を持ち、仮説をたて、外部の
メンター（地域で活躍されている方々）の助言、協力をいただきながら、
自分なりの納得解を導き出すという、探究のプロセスを経験する活動
です。新教育課程でも最重要視されている活動で、本校はこの活動
の充実を図っています。

　普段の授業内容を超え、さらなる学力の向上を目指して1年生と2年生を対象に行っています。令和6年度は英語・
数学・国語を中心に、普段の授業内容の理解を一層深める講座や進路講話等を、1年生2年生ともに数回実施しました。
Sクラスは基本的に全員受講、Fクラスは希望者受講となっており、毎回熱気にあふれた講座となっています。

類型制クラス編成

土曜補講

●疑問を解決していくことが社会に出ても活かす事が
できるということがわかった。
●マイナスにとらえていた事をプラスに捉える様に
なった。
●自分の考えや言いたいことを言うだけでなく、他人
の意見も聞いて、他の考えや意見も学んでみようと
考え方が変わった。

●このプロジェクトを通して将来したいなと思うことが
でき、今からでもできることからコツコツやっていき
たいと思うようになった。
●地域社会のために自分に何ができるかを模索するの
に活かしていきたい。

●

●

●

●

●

生徒感想

NPO法人代表、会社経営者、コンサルタント、医師、大学教授、商店街組合員、大学院生、大学生など、様々
な方に来ていただいています。

外部メンター

　学びの視野を広げるため、夏季休業中に大学への見学会を行い、模擬授業体験や大学施設の見学等を行います。
Sクラスは基本的に全員参加、Fクラスは希望者が参加します。大学見学を通じて大学での学びの期待が高まります。

大学見学会
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『自分らしくプロジェクト』

2024年度 １年次中間全体発表テーマ
●生物は輪廻転生できるのか
●人間の「心」は本当に脳にあるのか
●なぜショッピングモールの前に自動販売機が
あるのか
●提出物を出さない人は、なぜ出せないのか
●AIは医学にどのような影響を与えるのか

●ディズニーオリエンタルランドの狙いについて
●マンガの進化論～日本のマンガはなぜ文化になったのか～
●地域おこし
●推しによる経済効果と心理的効果について
●世界で売れるお菓子とは

2024年度 2年次全体発表テーマ

愛媛大学 農学部　竹尾　咲那（亀山中学校出身）

　私は、伊勢茶と柚子に興味がありそれを活用した食品開発
をしたいと思いました。津東高校の探究活動「自分らしくプロジェ
クト」では、三重県で活躍されている方 が々外部講師として助
言に来てもらえます。そこで、偶然三重でレストランを営む方と
出会い、その方と探究担当の先生の協力の元、もう一人の仲間
と一緒に伊勢茶と柚子を使用したクッキーの新商品の開発をし
ました。スーパーに納品するために規格書や販売戦略、ポスター
を作製し、実際にスーパーで販売したり、2024年度の三重県
「三重の食セレクション」に選定されて、三重県知事から選定
書をいただいたりするなど、他ではできない経験を得ることがで
きました。みんなで考えて作ったクッキーが「三重の食セレクショ
ン」に選ばれたときは、達成感と喜びを感じ、今までチームでやっ
てきてよかったと強く思いました。これらの経験を活かし、大学

入試では総合型選抜を利用しました。やらされていたわけでは
なく自分たちの意思でしていた探究活動だったので、面接官に
しっかりと説明しアピールすることができたので、志望大学に合
格することができました。「自分の好
き」をとことん追求することが将来の
キャリア選択にも役に立つとは知らな
かったので、先生方にはとても感謝
しています。「自分らしくプロジェクト」
では大学入試のためだけではなく、
本質的な自身の成長に大きくつな
がったので3年間続けてよかったと
思います。後輩の皆さんにも是非お
勧めです。
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Q&A

入学者選抜

津東高校生の一日

登
校（
鉄
道
利
用
）

午
前
の
授
業

前期選抜
2月

Q1

A

津東は私服ということですが、どのような服装で登校すればいいのですか？
本校は制服がありません。生徒の皆さんは高校生らしいカジュアルな服装で登校しています。学校指
定の体操服以外の、例えば、各部活動のジャージで登校することもできます。

Q5

A

SクラスとFクラスの異動はできるのですか？
1年次から2年次になるときに、若干名認めています。（希望をとるのは1年次の秋頃）但し、Sクラス
からのFクラスへの異動は認めていません。

●Sクラス、Fクラスの希望が優先されます。
●入学者前期選抜の内容は次の予定です。詳細は三重県教育委員会ホームページ等でご確認下さい。
①調査書（内申書）　②自己推薦書　③学力検査（英語、数学）
これらの結果を総合的に判断し合否を決定します。

後期選抜
3月

●後期選抜は、出願の段階ではSクラス、Fクラスの別はありません。
●調査書（内申書）と学力検査（国語、社会、数学、理科、英語の5教科）を総合的に判断します。
詳細は三重県教育委員会ホームページ等でご確認下さい。

Q2

A

津駅からは歩いて通えるのでしょうか？
津駅からは1.6kmの距離にありますので、ほとんどの生徒は津駅から徒歩で通学しています。バスで
通うことを希望される場合、津東高校前のバス停で下車することで、津駅からバス通学することも可能
です。

Q4

A

SクラスとFクラスはどのように編成されるのですか？
Sクラスは、前期選抜合格者、及び、後期選抜合格者のうち、Sクラスの希望者で編成します。合格
者全員にSクラスとFクラスの希望をとりますが、前期選抜合格者の希望を優先します。この希望をも
とに3月中に、学力検査、調査書の内容等を総合的に判断して、Sクラスが編成されます。従いまして、
後期選抜合格者のSクラス希望者全員がSクラスに所属できるわけではありません。

高校での学習は予習、授業、復習のサイクルを中心に、学習内容を理解し、定着させることが大切です。
まずは日々の授業を大切に授業中心の学習サイクルを大切にしてください。津東の学習環境の一つとし
て「廊下学習」というものがあります。廊下に設置された学習スペースで学習を進める中で、分からな
いところがあればすぐに教員に質問できる体制を整えています。多くの生徒が「廊下学習」を実践して
います。このように、まずは学校中心の学習習慣を身につけていただくと良いと思います。

Q3

A

これまで塾に通っていましたが、
高校入学後はどのように勉強すればよいのでしょうか？

津東高校では、前期選抜と後期選抜の2度、入学者選抜を行っています。

四日市 7:29

…

白子 7:45

1時間目
（8:40～9:30）

7:58

急行

津駅

松阪 7:22

…

伊勢中川 7:37

7:52

急行

伊賀上野 6:50

…

亀山 7:40

8:00

JR

2時間目
（9:40～10:30）

3時間目
（10:40～11:30）

4時間目
（11:40～12:30）

放
課
後

午
後
の
授
業

昼休み
（12:30～13:05）

SHR
（13:10～13:25）

5時間目
（13:30～14:20）

6時間目
（14:30～15:20）

7時間目
（15:30～16:20）

※水、金は、6限授業

放課後は部活動をはじめ、担任との面談、廊下学習、課外授業
など、自分のライフスタイル、進路実現に向けて計画的に取り
組んでいます。

個人面談 廊下学習 平日補講 放課後自習

徒歩20分
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部活動

運動部
弓道（男女）、硬式野球（男）、サッカー（男）、山岳（男女）、
新体操（女）、ソフトボール（女）、卓球（男女）、ダンス（男女）、
テニス（男／女）、バスケットボール（男／女）、
バドミントン（男女）、バレーボール（男／女）、
ハンドボール（男／女）、フェンシング（男女）、陸上競技（男女）

文化部
合唱、茶道、書道、吹奏楽、
パソコン・写真・マンガ、
ホームライフ、美術、放送、
ロッキン、ボランティア同好会、
ハートツリー（人権サークル）

津東高校にはたくさんの運動部と文化部があります。生徒の約8割が部活動に励んでいます。

■ 令和６年度 主な成績
運動部
●全国大会

大会名 結果・記録

■フェンシング部

・令和6年度全国高等学校総合体育大会

学校対抗女子フルーレ ベスト32
　岡田華苑、伊東和奏、笹間歩花、堀川愛美
個人対抗女子エペ 出場　田阪わか　
個人対抗男子サーブル ベスト16　川添蒼空
 ベスト64　川﨑蒼天
個人対抗女子サーブル ベスト64　土子ひなた
 出場　三木優穂

大会名 結果・記録

■フェンシング部
・令和6年度東海高等学校総合体育大会

女子学校対抗戦 出場
男子学校対抗戦 出場　
個人対抗男子サーブル ２位　川添蒼空

■卓球部
・第76回中部日本卓球選手権大会 女子シングルスの部 出場　平岡真歩

■テニス部（男子）
・第47回全国選抜高校テニス大会東海地区大会 団体 ８位

■新体操部
・令和6年度第70回東海総体新体操大会（女子） 団体総合 ６位

・国民体育大会第44回東海ブロック大会兼令和6年度東海新体操選手権大会 少年女子・新体操 ８位

■陸上競技部
・令和6年度東海高等学校総合体育大会（陸上競技）男子3000ｍSC 第22位　奥村琉仁

・令和6年度東海高校陸上競技新人大会 男子200ｍ 予選７位　田中大翔

●東海大会

大会名 結果・記録

■フェンシング部

・令和6年度三重県高等学校新人大会

・令和6年度三重県高等学校春季大会

学校対抗男子フルーレ ２位
学校対抗女子フルーレ ２位　
学校対抗男子エペ 優勝
学校対抗女子エペ ２位　
学校対抗男子サーブル 優勝
学校対抗女子サーブル 優勝　
個人対抗男子フルーレ ３位　川添蒼空
個人対抗男子サーブル 優勝　川添蒼空
 ２位　水谷耕太朗
 ３位　杉本涼眞
個人対抗女子サーブル 優勝　松本枝子
 ２位　藪下すみれ
 ３位　田端楓
個人対抗女子フルーレ ２位　伊東和奏
 ３位　笹間歩花 
個人対抗男子フルーレ ３位　川添蒼空
個人対抗女子エペ ２位　田阪わか
 ３位　岡田華苑
個人対抗女子サーブル 優勝　三木優穂
 ２位　笹間歩花
 ３位　土子ひなた
個人対抗男子サーブル 優勝　川添蒼空
 ２位　川﨑蒼天
 ３位　水谷耕太郎
学校対抗女子フルーレ 優勝　
男子学校対抗戦（団体戦） ２位

・令和6年度三重県高等学校総合体育大会

個人対抗女子フルーレ ４位　伊東和奏
個人対抗男子フルーレ ３位　川添蒼空
個人対抗女子エペ ２位　田阪わか
 ３位　堀川愛美
個人対抗女子サーブル 優勝　三木優穂
 ２位　土子ひなた
 ３位　笹間歩花
 ４位　中井智愛
個人対抗男子サーブル 優勝　川﨑蒼天
 ２位　川添蒼空
 ４位　水谷耕太朗

●県内大会

大会名 結果・記録

■フェンシング部
・令和6年度三重県高等学校総合体育大会

女子学校対抗戦（団体戦） 優勝　
男子学校対抗戦（団体戦） ２位

・令和6年度三重県新体操選手権大会

団体 優勝
個人　種目別フープ ３位　久原奈々
種目別リボン ３位　馬場一葵
種目別フープ 優勝　松下由奈
種目別リボン ２位　竹中夢叶

・令和６年度三重県高等学校新体操新人大会

団体 優勝
個人　種目別リボン ２位　久原奈々
個人総合 ３位　久原奈々　　
種目別フープ ４位　久原奈々
１年種目別フープ ２位　馬場一葵　　　
個人総合 ４位　松下由奈
種目別リボン ４位　松下由奈
１年種目別フープ ４位　中山珠苺吏
１年種目別フープ 優勝　竹中夢叶　　
１年種目別リボン 優勝　田中明日香

■新体操部
・令和6年度三重県高等学校新体操春季大会 団体総合 ２位

■バドミントン部
・令和6年度三重県高等学校バドミントン秋季大会 女子団体 ３位

■ソフトボール部
・三重県高校女子ソフトボール競技春季大会 団体 ５位

■バスケットボール部（女子）
・令和6年度三重県高等学校総合体育大会 団体 ベスト８
■ハンドボール部（女子）
・全国高校ハンドボール選抜大会兼東海高校選手権大会三重県予選会 団体 ５位

・令和6年度三重県高等学校バドミントン新人大会 女子団体 ５位

・国民体育大会第44回東海ブロック大会兼令和6年度東海新体操選手権三重県予選 ２位

■ダンス部
・第31回三重県高等学校ダンスフェスティバル 団体 ３位
・第18回DON舞フェスタ 団体 ２位

■バスケットボール部（男子）
・令和６年度三重県高等学校総合体育大会バスケットボール競技 団体 ５位
・令和６年度全国高等学校バスケットボール選手権大会三重県予選会 団体 ベスト８

■卓球部
・第74回三重県高等学校総合体育大会卓球競技

女子ダブルス ５位
 中本蓮華　平岡真歩
女子シングルス ８位　平岡真歩

・令和6年度三重県高校総体卓球競技 学校対抗の部 男子団体 ベスト８

・52回 全国高等学校選抜卓球大会 シングルス2部 三重県予選会 ５位　米川格

■テニス部（男子）
・三重県高等学校総合体育大会テニス競技の部

団体 ３位
個人 優秀選手賞　村田真司　　　　
 優秀選手賞　森下修惟

・令和6年度三重県高等学校新人大会 テニス競技の部 団体 準優勝

■陸上競技部
・令和6年度三重県高等学校春季陸上競技大会

男子800ｍ 第６位　三好奬大
男子3000ｍSC 第５位　奥村琉仁
女子ハンマー投げ 第７位　新居奈々　

・令和6年度三重県高等学校総合体育大会 男子3000ｍSC 第６位　奥村琉仁

・令和6年度三重県高校陸上競技新人大会
男子200ｍ 第６位　田中大翔
 第７位　稲畑晴馬
女子ハンマー投げ 第７位　新居奈々

・令和6年度三重県高等学校総合体育大会 新体操女子 団体総合 ２位

●県内大会

文化部

大会名 結果・記録

■吹奏楽部
・三重県吹奏楽コンクール 高校B編成の部 銀賞

●県内大会

弓道部 （男子）テニス部 （女子）テニス部

新体操部

陸上競技部 バドミントン部 ハンドボール部

吹奏楽部 美術部

放送部 ハートツリー（人権サークル）ボランティア同好会

ソフトボール部 卓球部 （男子）バレーボール部

サッカー部 硬式野球部 ダンス部
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部活動

運動部
弓道（男女）、硬式野球（男）、サッカー（男）、山岳（男女）、
新体操（女）、ソフトボール（女）、卓球（男女）、ダンス（男女）、
テニス（男／女）、バスケットボール（男／女）、
バドミントン（男女）、バレーボール（男／女）、
ハンドボール（男／女）、フェンシング（男女）、陸上競技（男女）

文化部
合唱、茶道、書道、吹奏楽、
パソコン・写真・マンガ、
ホームライフ、美術、放送、
ロッキン、ボランティア同好会、
ハートツリー（人権サークル）

津東高校にはたくさんの運動部と文化部があります。生徒の約8割が部活動に励んでいます。

■ 令和６年度 主な成績
運動部
●全国大会

大会名 結果・記録

■フェンシング部

・令和6年度全国高等学校総合体育大会

学校対抗女子フルーレ ベスト32
　岡田華苑、伊東和奏、笹間歩花、堀川愛美
個人対抗女子エペ 出場　田阪わか　
個人対抗男子サーブル ベスト16　川添蒼空
 ベスト64　川﨑蒼天
個人対抗女子サーブル ベスト64　土子ひなた
 出場　三木優穂

大会名 結果・記録

■フェンシング部
・令和6年度東海高等学校総合体育大会

女子学校対抗戦 出場
男子学校対抗戦 出場　
個人対抗男子サーブル ２位　川添蒼空

■卓球部
・第76回中部日本卓球選手権大会 女子シングルスの部 出場　平岡真歩

■テニス部（男子）
・第47回全国選抜高校テニス大会東海地区大会 団体 ８位

■新体操部
・令和6年度第70回東海総体新体操大会（女子） 団体総合 ６位

・国民体育大会第44回東海ブロック大会兼令和6年度東海新体操選手権大会 少年女子・新体操 ８位

■陸上競技部
・令和6年度東海高等学校総合体育大会（陸上競技）男子3000ｍSC 第22位　奥村琉仁

・令和6年度東海高校陸上競技新人大会 男子200ｍ 予選７位　田中大翔

●東海大会

大会名 結果・記録

■フェンシング部

・令和6年度三重県高等学校新人大会

・令和6年度三重県高等学校春季大会

学校対抗男子フルーレ ２位
学校対抗女子フルーレ ２位　
学校対抗男子エペ 優勝
学校対抗女子エペ ２位　
学校対抗男子サーブル 優勝
学校対抗女子サーブル 優勝　
個人対抗男子フルーレ ３位　川添蒼空
個人対抗男子サーブル 優勝　川添蒼空
 ２位　水谷耕太朗
 ３位　杉本涼眞
個人対抗女子サーブル 優勝　松本枝子
 ２位　藪下すみれ
 ３位　田端楓
個人対抗女子フルーレ ２位　伊東和奏
 ３位　笹間歩花 
個人対抗男子フルーレ ３位　川添蒼空
個人対抗女子エペ ２位　田阪わか
 ３位　岡田華苑
個人対抗女子サーブル 優勝　三木優穂
 ２位　笹間歩花
 ３位　土子ひなた
個人対抗男子サーブル 優勝　川添蒼空
 ２位　川﨑蒼天
 ３位　水谷耕太郎
学校対抗女子フルーレ 優勝　
男子学校対抗戦（団体戦） ２位

・令和6年度三重県高等学校総合体育大会

個人対抗女子フルーレ ４位　伊東和奏
個人対抗男子フルーレ ３位　川添蒼空
個人対抗女子エペ ２位　田阪わか
 ３位　堀川愛美
個人対抗女子サーブル 優勝　三木優穂
 ２位　土子ひなた
 ３位　笹間歩花
 ４位　中井智愛
個人対抗男子サーブル 優勝　川﨑蒼天
 ２位　川添蒼空
 ４位　水谷耕太朗

●県内大会

大会名 結果・記録

■フェンシング部
・令和6年度三重県高等学校総合体育大会

女子学校対抗戦（団体戦） 優勝　
男子学校対抗戦（団体戦） ２位

・令和6年度三重県新体操選手権大会

団体 優勝
個人　種目別フープ ３位　久原奈々
種目別リボン ３位　馬場一葵
種目別フープ 優勝　松下由奈
種目別リボン ２位　竹中夢叶

・令和６年度三重県高等学校新体操新人大会

団体 優勝
個人　種目別リボン ２位　久原奈々
個人総合 ３位　久原奈々　　
種目別フープ ４位　久原奈々
１年種目別フープ ２位　馬場一葵　　　
個人総合 ４位　松下由奈
種目別リボン ４位　松下由奈
１年種目別フープ ４位　中山珠苺吏
１年種目別フープ 優勝　竹中夢叶　　
１年種目別リボン 優勝　田中明日香

■新体操部
・令和6年度三重県高等学校新体操春季大会 団体総合 ２位

■バドミントン部
・令和6年度三重県高等学校バドミントン秋季大会 女子団体 ３位

■ソフトボール部
・三重県高校女子ソフトボール競技春季大会 団体 ５位

■バスケットボール部（女子）
・令和6年度三重県高等学校総合体育大会 団体 ベスト８
■ハンドボール部（女子）
・全国高校ハンドボール選抜大会兼東海高校選手権大会三重県予選会 団体 ５位

・令和6年度三重県高等学校バドミントン新人大会 女子団体 ５位

・国民体育大会第44回東海ブロック大会兼令和6年度東海新体操選手権三重県予選 ２位

■ダンス部
・第31回三重県高等学校ダンスフェスティバル 団体 ３位
・第18回DON舞フェスタ 団体 ２位

■バスケットボール部（男子）
・令和６年度三重県高等学校総合体育大会バスケットボール競技 団体 ５位
・令和６年度全国高等学校バスケットボール選手権大会三重県予選会 団体 ベスト８

■卓球部
・第74回三重県高等学校総合体育大会卓球競技

女子ダブルス ５位
 中本蓮華　平岡真歩
女子シングルス ８位　平岡真歩

・令和6年度三重県高校総体卓球競技 学校対抗の部 男子団体 ベスト８

・52回 全国高等学校選抜卓球大会 シングルス2部 三重県予選会 ５位　米川格

■テニス部（男子）
・三重県高等学校総合体育大会テニス競技の部

団体 ３位
個人 優秀選手賞　村田真司　　　　
 優秀選手賞　森下修惟

・令和6年度三重県高等学校新人大会 テニス競技の部 団体 準優勝

■陸上競技部
・令和6年度三重県高等学校春季陸上競技大会

男子800ｍ 第６位　三好奬大
男子3000ｍSC 第５位　奥村琉仁
女子ハンマー投げ 第７位　新居奈々　

・令和6年度三重県高等学校総合体育大会 男子3000ｍSC 第６位　奥村琉仁

・令和6年度三重県高校陸上競技新人大会
男子200ｍ 第６位　田中大翔
 第７位　稲畑晴馬
女子ハンマー投げ 第７位　新居奈々

・令和6年度三重県高等学校総合体育大会 新体操女子 団体総合 ２位

●県内大会

文化部

大会名 結果・記録

■吹奏楽部
・三重県吹奏楽コンクール 高校B編成の部 銀賞

●県内大会

弓道部 （男子）テニス部 （女子）テニス部

新体操部

陸上競技部 バドミントン部 ハンドボール部

吹奏楽部 美術部

放送部 ハートツリー（人権サークル）ボランティア同好会

ソフトボール部 卓球部 （男子）バレーボール部

サッカー部 硬式野球部 ダンス部
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卒業生からのメッセージ 過去５年間　四年制大学・短期大学合格者数

　私は国公立大学への進学を目指していたのと、部活動も頑
張りたいと思い、津東高校を選びました。入学当初は同学年
に同じ中学校の出身者が少なかったので不安でしたが、授業
での活動や体育祭、クラスマッチなどの学校行事、部活動を
通して色 な々人と仲良くなることができました。
　部活はテニス部に入り、大会で少しでも多く勝つために練習
を重ねる日々でした。切磋琢磨できる仲間の存在や、熱心に
指導して下さる顧問の先生のおかげで少しずつ上達していくこ
とができました。津東高校には色 な々種類の部活があるので、
私のように小さい頃から習っていた事を続けることもできますし、
新しいことに挑戦する環境も整っているのでどちらもおすすめ
です。

　津東高校は勉強する環境も充実しています。教室、廊下、
図書室などの自習スペースが完備されていますし、先生方は生
徒の質問に丁寧に答えて下さいます。また、日々 の勉強ではS
クラス、Fクラス問わず、一緒に勉強してくれる友達の存在が
何よりの支えでした。
　進路面では、多くの先生方が相談に乗って下さり、特に担
任の先生には多くの時間とても親身に相談に乗っていただき、
今もとても感謝しています。一人一人に合わせた進路をサポー
トする環境が整えられているのも津東高校の大きな魅力の一つ
だと思います。
　皆さんが充実した高校生活を送り、希望の進路が実現でき
ることを心より応援しています。

福井県立大学 経済学部
齋藤　公也（久居西中学校出身）

長野県立大学 健康発達学部 こども学科
佐野　永佳（西橋内中学校出身）

　私は長野県立大学健康発達学部こども学科に入学し、保
育士になる夢を叶えるために勉強しています。
　私が後輩達に伝えたいことは1つだけです。それは、高
校3年間は自分が思うよりもとても早く過ぎてしまうので少し
でもやりたいと思ったことにはどんどん挑戦して欲しいという
ことです。
　私は高校生活で主に3つの挑戦をしました。
　1つ目は部活動です。私は女子バスケットボール部に所属
しており、県ベスト4を目標に取り組んでいました。レギュラー
として試合に出る選手ではありませんでしたが毎日コツコツ
練習することや早起きの習慣、自分だけの強み、相手のこと
を考え周りをみて行動することの大切さ、みんなで一緒に取
り組む楽しさや難しさを経験し自分をひと回りもふた回りも
成長させることが出来たと思っています。女子バスケットボー
ル部で過ごした時間は私にとって辛い時に思い出し、これか
らを頑張る力をくれる心の支えになっています。

　2つ目は共通テストです。勉強は得意ではなく、定期テス
ト期間のみその場しのぎの勉強をしていました。部活を引退
してから受験勉強を始め、分からないことがあれば職員室
へ行って質問するようにしていました。結果的に第1志望の
大学へ行くことは叶いませんでしたが自分を応援してくれる
友達や親、先生など大切な人に出会えていた嬉しさを改めて
感じられました。
　3つ目は3年次の文化祭です。夏休みの間受験勉強の間
を縫って友達と意見を出し合い取り組んだ企画がクラスの出
し物、旗、紹介ムービーの賞全てで1位になったことで頑張
りが評価された経験を得られました。
　私は津東高校に入学出来て本当に良かったと思っていま
す。津東高校には一緒に挑戦してくれたり、応援してくれた
り、サポートしてくれる仲間や友達や先生がいます。挑戦で
きる機会を逃さず、楽しいも嬉しいも悲しいも悔しいも全部
含めた良い思い出が沢山出来る高校生活を送って下さい。

　私は中学生の頃、学びたい分野や就きたい職種のことは考
えていませんでしたが、大学で自分自身の視野を広げることが
できると感じ大学進学を前提に津東高校に入学しました。
　入学してからはバドミントン部に所属し、体育祭、文化祭、
クラスマッチなどの学校行事が盛りだくさんで充実した日 を々
送ることができました。特に部活動では大会で一回でも多く
勝てるように友達とアドバイスしあったり、練習メニューを組
んだり、時には友達とご飯に行ったりしました。今では大会
終わりに部員全員で行った焼肉がいい思い出です。
　進路の面では、学費の安さと自分が興味のある学問を徹
底的に学ぶことができるという観点から国公立大学を志望し
ていました。ただ、3年次になるまでほとんど勉強しておらず、

最初の共通テスト模試で危機感を感じ、そこから部活にも
参加しつつ受験勉強を始めました。引退してからは自宅で市
販の参考書やYouTubeの情報をフル活用し、限られた時間
の中で効率よく、教科ごとに勉強時間を決めることで着実に
合格に近づくことができました。また、図書室には全ての国
公立大学の過去問が揃っているので志望校を決めるときや
過去問演習のときにはとても参考になると思います。
　津東高校では部活も学校行事も活発で、進路では先生方
が真摯に相談にのってくださるので安心して楽しい学校生活
を送ることができます。ぜひ津東高校で人生に一度の青春を
楽しんでみて下さい。

三重大学 人文学部
豊田　迅（久居中学校出身）

2025年4月現在

過年度生を含む

主な私立大学
青 山 学 院
専 修
津 田 塾
中 央
東 海
東 京 農 業
東 洋
日 本
法 政
明 治
立 教
早 稲 田
愛 知
愛 知 学 院
愛 知 医 科
愛 知 工 業
愛 知 淑 徳
金 城 学 院
椙山女学園
中 京
中 部
名古屋外国語
名 古 屋 葵
藤 田 医 科
南 山
日 本 福 祉
名 城
皇 學 館
鈴鹿医療科学
四日市看護医療
京都外国語
京 都 産 業
京 都 女 子
同 志 社
同志社女子
佛 教
立 命 館
龍 谷
関 西
関西外国語
近 畿
関 西 学 院
私立大学合計
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3
2

1
1
1
1
1
1
26
38

14
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7
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4
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2024 2023 2022 2021公立大学
釧 路 公 立
秋田公立美術
茨城県立医療
高 崎 経 済
前 橋 工 科
埼 玉 県 立
富 山 県 立
公 立 小 松
福 井 県 立
都 留 文 科
公立諏訪東京理科
長 野
長 野 県 立
静 岡 県 立
静岡文化芸術
愛 知 県 立
名古屋市立
三重県立看護
滋 賀 県 立
京 都 府 立
福知山公立
奈 良 県 立
公立鳥取環境
島 根 県 立
尾 道 市 立
広 島 市 立
福 山 市 立
高 知 県 立
高 知 工 科
北九州市立
福 岡 県 立
福 岡 女 子
長 崎 県 立
熊 本 県 立
名 桜
国公立大学合計

2025

1
1

1
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1
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1
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1
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1

1
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2
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1
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2024 2023 2022 2021国立大学
北 見 工 業
北海道教育
室 蘭 工 業
山 形
新 潟
宇 都 宮
筑 波 技 術
横 浜 国 立
富 山
金 沢
福 井
山 梨
信 州
静 岡
岐 阜
愛 知 教 育
三 重
滋 賀
神 戸
奈 良 教 育
鳥 取
島 根
広 島
山 口
徳 島
香 川
愛 媛
高 知
福 岡 教 育
長 崎
宮 崎
琉 球

2025
1

1
1

1

1

2
2

13

1

1

1

1

1

1

2
2

2
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1
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2
3
1
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1
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2024 2023 2022 2021

主な短期大学
三 重 短 大

2025
6 18 15 15 23

2024 2023 2022 2021

主な看護学校
三重中央医療
センター附属
看 護 学 校

2025

4 8 11 24 15

2024 2023 2022 2021
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卒業生からのメッセージ 過去５年間　四年制大学・短期大学合格者数

　私は国公立大学への進学を目指していたのと、部活動も頑
張りたいと思い、津東高校を選びました。入学当初は同学年
に同じ中学校の出身者が少なかったので不安でしたが、授業
での活動や体育祭、クラスマッチなどの学校行事、部活動を
通して色 な々人と仲良くなることができました。
　部活はテニス部に入り、大会で少しでも多く勝つために練習
を重ねる日々でした。切磋琢磨できる仲間の存在や、熱心に
指導して下さる顧問の先生のおかげで少しずつ上達していくこ
とができました。津東高校には色 な々種類の部活があるので、
私のように小さい頃から習っていた事を続けることもできますし、
新しいことに挑戦する環境も整っているのでどちらもおすすめ
です。

　津東高校は勉強する環境も充実しています。教室、廊下、
図書室などの自習スペースが完備されていますし、先生方は生
徒の質問に丁寧に答えて下さいます。また、日々 の勉強ではS
クラス、Fクラス問わず、一緒に勉強してくれる友達の存在が
何よりの支えでした。
　進路面では、多くの先生方が相談に乗って下さり、特に担
任の先生には多くの時間とても親身に相談に乗っていただき、
今もとても感謝しています。一人一人に合わせた進路をサポー
トする環境が整えられているのも津東高校の大きな魅力の一つ
だと思います。
　皆さんが充実した高校生活を送り、希望の進路が実現でき
ることを心より応援しています。

福井県立大学 経済学部
齋藤　公也（久居西中学校出身）

長野県立大学 健康発達学部 こども学科
佐野　永佳（西橋内中学校出身）

　私は長野県立大学健康発達学部こども学科に入学し、保
育士になる夢を叶えるために勉強しています。
　私が後輩達に伝えたいことは1つだけです。それは、高
校3年間は自分が思うよりもとても早く過ぎてしまうので少し
でもやりたいと思ったことにはどんどん挑戦して欲しいという
ことです。
　私は高校生活で主に3つの挑戦をしました。
　1つ目は部活動です。私は女子バスケットボール部に所属
しており、県ベスト4を目標に取り組んでいました。レギュラー
として試合に出る選手ではありませんでしたが毎日コツコツ
練習することや早起きの習慣、自分だけの強み、相手のこと
を考え周りをみて行動することの大切さ、みんなで一緒に取
り組む楽しさや難しさを経験し自分をひと回りもふた回りも
成長させることが出来たと思っています。女子バスケットボー
ル部で過ごした時間は私にとって辛い時に思い出し、これか
らを頑張る力をくれる心の支えになっています。

　2つ目は共通テストです。勉強は得意ではなく、定期テス
ト期間のみその場しのぎの勉強をしていました。部活を引退
してから受験勉強を始め、分からないことがあれば職員室
へ行って質問するようにしていました。結果的に第1志望の
大学へ行くことは叶いませんでしたが自分を応援してくれる
友達や親、先生など大切な人に出会えていた嬉しさを改めて
感じられました。
　3つ目は3年次の文化祭です。夏休みの間受験勉強の間
を縫って友達と意見を出し合い取り組んだ企画がクラスの出
し物、旗、紹介ムービーの賞全てで1位になったことで頑張
りが評価された経験を得られました。
　私は津東高校に入学出来て本当に良かったと思っていま
す。津東高校には一緒に挑戦してくれたり、応援してくれた
り、サポートしてくれる仲間や友達や先生がいます。挑戦で
きる機会を逃さず、楽しいも嬉しいも悲しいも悔しいも全部
含めた良い思い出が沢山出来る高校生活を送って下さい。

　私は中学生の頃、学びたい分野や就きたい職種のことは考
えていませんでしたが、大学で自分自身の視野を広げることが
できると感じ大学進学を前提に津東高校に入学しました。
　入学してからはバドミントン部に所属し、体育祭、文化祭、
クラスマッチなどの学校行事が盛りだくさんで充実した日 を々
送ることができました。特に部活動では大会で一回でも多く
勝てるように友達とアドバイスしあったり、練習メニューを組
んだり、時には友達とご飯に行ったりしました。今では大会
終わりに部員全員で行った焼肉がいい思い出です。
　進路の面では、学費の安さと自分が興味のある学問を徹
底的に学ぶことができるという観点から国公立大学を志望し
ていました。ただ、3年次になるまでほとんど勉強しておらず、

最初の共通テスト模試で危機感を感じ、そこから部活にも
参加しつつ受験勉強を始めました。引退してからは自宅で市
販の参考書やYouTubeの情報をフル活用し、限られた時間
の中で効率よく、教科ごとに勉強時間を決めることで着実に
合格に近づくことができました。また、図書室には全ての国
公立大学の過去問が揃っているので志望校を決めるときや
過去問演習のときにはとても参考になると思います。
　津東高校では部活も学校行事も活発で、進路では先生方
が真摯に相談にのってくださるので安心して楽しい学校生活
を送ることができます。ぜひ津東高校で人生に一度の青春を
楽しんでみて下さい。

三重大学 人文学部
豊田　迅（久居中学校出身）

2025年4月現在

過年度生を含む

主な私立大学
青 山 学 院
専 修
津 田 塾
中 央
東 海
東 京 農 業
東 洋
日 本
法 政
明 治
立 教
早 稲 田
愛 知
愛 知 学 院
愛 知 医 科
愛 知 工 業
愛 知 淑 徳
金 城 学 院
椙山女学園
中 京
中 部
名古屋外国語
名 古 屋 葵
藤 田 医 科
南 山
日 本 福 祉
名 城
皇 學 館
鈴鹿医療科学
四日市看護医療
京都外国語
京 都 産 業
京 都 女 子
同 志 社
同志社女子
佛 教
立 命 館
龍 谷
関 西
関西外国語
近 畿
関 西 学 院
私立大学合計
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2024 2023 2022 2021公立大学
釧 路 公 立
秋田公立美術
茨城県立医療
高 崎 経 済
前 橋 工 科
埼 玉 県 立
富 山 県 立
公 立 小 松
福 井 県 立
都 留 文 科
公立諏訪東京理科
長 野
長 野 県 立
静 岡 県 立
静岡文化芸術
愛 知 県 立
名古屋市立
三重県立看護
滋 賀 県 立
京 都 府 立
福知山公立
奈 良 県 立
公立鳥取環境
島 根 県 立
尾 道 市 立
広 島 市 立
福 山 市 立
高 知 県 立
高 知 工 科
北九州市立
福 岡 県 立
福 岡 女 子
長 崎 県 立
熊 本 県 立
名 桜
国公立大学合計
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2024 2023 2022 2021国立大学
北 見 工 業
北海道教育
室 蘭 工 業
山 形
新 潟
宇 都 宮
筑 波 技 術
横 浜 国 立
富 山
金 沢
福 井
山 梨
信 州
静 岡
岐 阜
愛 知 教 育
三 重
滋 賀
神 戸
奈 良 教 育
鳥 取
島 根
広 島
山 口
徳 島
香 川
愛 媛
高 知
福 岡 教 育
長 崎
宮 崎
琉 球
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主な短期大学
三 重 短 大

2025
6 18 15 15 23

2024 2023 2022 2021

主な看護学校
三重中央医療
センター附属
看 護 学 校

2025

4 8 11 24 15

2024 2023 2022 2021
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since 1954

三重県立津東高等学校

三重県立津東高等学校
三重県津市一身田上津部田1470（むつみヶ丘）
TEL（059）227-0166　FAX（059）227-7388

https://www.mie-c.ed.jp/htuhig/
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