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１．令和７年度「高校生活入門講座」日程 

 時間 保護者・引率者 生徒 

①  

12:10 

～ 

12:40 

 受 付   

対象：希望生徒・保護者・引率者  

場所：生徒寮きらら 男子寮生徒玄関  

②  

12:40 

～ 

13:20 

 「生徒寮きらら」見学   

③ ⑤ 

13:30 

～ 

14:10 

 学校の概要説明    

対象：生徒・保護者・引率者 

場所：生徒寮きらら 食堂 

移動  生徒は校舎へ移動 

④  

14:30 

～ 

15:30 

約 60 分 

 保護者向け説明会  

対象：保護者・引率者  

場所：生徒寮きらら 食堂 

※保護者等が２名以上参加される場合は、

説明会と体験学習に分かれて頂くこともでき

ます。 

 系列別体験学習   

対象：中学３年生  

場所：各会場  

※希望に応じて地域探究・環境技術・美術

工芸（２講座）・生活福祉・総合スポ－ツ

の計６講座に分かれて行います。 

移動 

県内生徒の保護者・引率者は終了になり

ます。体育館付近に移動して、生徒と合流し

てお帰りください。 

 

県内生徒は終了になります。体育館付近

で保護者と合流してください。 

★県外生徒は寮に移動して、保護者と合

流してください 

⑤  

15:30 

～ 

16:00 

 保護者の転住を伴わない県外からの入学志願に係る保証人についての説明会   

※県外からの入学を希望される方はかならずご参加ください。 

対象：保護者・引率者  

場所：生徒寮きらら 食堂 

 

※８月１８日時点の参加予定中学生に対して、本校にてレクリエーション保険（傷害保険）

に加入しています。 

※賠償責任保険には加入をしておりません。 
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２．系列別体験学習の内容 

（２）系列体験学習の内容 

№ 系列 講座名 授業内容 準備物等 

①   地域探究 大台探究 
はじめてのたんきゅう！？ 

※芝生 
筆記用具 

② 美術工芸 

はじめの一歩 

～造形体験によ

うこそ～ 

Ａ：ＰＣによる写真加工 

※コンピュータ室 
＊定員１６名 

Ｂ：陶芸入門 

※造形工芸実習室 

＊定員２０名 

汚れても良い服装 

タオル 

③ 生活福祉 生活支援技術 
介護体験 

※基礎監護実習室 
体操服 

④ 環境技術 室内農業体験 

観葉植物体験 冬の花植え体験 

ハイドロカルチャー 系列説明 

※測量教室、３－１ＨＲ 

特になし 

⑤ 総合スポーツ ニュースポーツ 
アルティメットを体験しよう 

※体育館 

体操服 

体育館シューズ 

 

 

参加予定中学生の人数（8 月 19 日現在） 

 系   列 県内 県外 男 女 合計 

① 地域探究  6  2  5  3  8 

② 
美術Ａ（ＰＣ写真） 11  0  4  7 11 

Ｂ（陶芸）  8  5  2 11 13 

③ 生活福祉 10  0  4  6 10 

④ 環境技術 14  4 10  8 18 

⑤ 総合スポーツ 12 15 24  3 27 

 合計 61 26 49 38 87 
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高校生活入門講座 

地域探究系列へようこそ！ 

 

～地域探究系列で学ぶ内容～ 

（２年生）大台探究、古典探究、数学 B、化学基礎、論理・表現Ⅰ 

 

（３年生）大台探究、古典探究、データサイエンス（学）、化学基礎、 

英語コミュニケーションⅡ 

 

 地域探究系列では、「大台探究」を軸に、「データサイエンス」等の教科横

断的な学びを通して、多面的・多角的な見方や批判的・論理的な思考力を

培い、自律的な探究活動を進めていきます。 

 

～地域探究系列の特色～ 

「大台探究」 

 大台町をフィールドに、探究活動を通して、『答えのない問いに挑み続ける力』を育む 

 

～本日の体験内容～ 

「はじめてのたんきゅう！？」 

●「大台探究」の授業体験 

今日はこの場に集った仲間と一緒に、「たんきゅう」について考えてみよう！ 
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総合スポーツ系列 

Ⅰ 学習内容及び特徴とねらい 

 

（１）特徴とねらい 

 高齢化社会を迎えた現在、一人ひとりがスポーツヘの親しみ方を身に付け、スポーツを通じて健康の

維持、増進を図ることが重要となってきました。 

 総合スポーツ系列では、従来の競技スポーツだけでなく、生涯スポーツにつながるニュースポーツや

野外活動の理論・実践を通して、知識と技術を身に付け、将来の体育指導者を目指し、体育系大学や、

体育系専門学校へ進学することを目標としています。 

 

（２）学習内容 

 

スポーツⅠ 

個人競技の特性についての理解と運動の実践を通して、技能の習得と理論を学び、健康の増進・体力

の向上に活用することができる資質や能力を育てる。 

①体操競技、陸上競技 

  実践や理論を中心に学習する。 

②体力トレーニング 

  校内トレーニングルームにおいて、ウェイトトレーニングを中心として効果的に体力、筋力を向上 

させる方法を学習する。 

 

 

スポーツⅡ 

球技の特性についての理解と運動の実践を通して、技能の習得とルールを学び、ゲームをすることが

できる資質や能力を育てる。 

 ①球技（ゴール型・ネット型・ベースボール型等）実践を通してルールや戦術を学び、ゲームが行え

るようにする。 

 

 

ニュースポーツ 

生涯スポーツとして必要性が高まってくるスポーツの技能の習得と、生涯を通じて運動やスポーツに 

親しむ資質や能力を育てることを目標とする。 

 ①ゴルフ 

 ②モルック 

 ③ユニホック 

 ④ソフトバレーボール 

 ⑤アルティメット 
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スポーツⅤ 

野外活動の特性についての理解と、その知識と技能を習得できるようにし、安全に自然に親しむこと

ができる資質や能力を育てる。 

① ボート・カヌー 

 校外施設を借用 

ナックルフォア・シェルフォア・ダブルスカル・シングルスカル・カヌー（カヤック・カナディア

ン）で湖面のスポーツを楽しみ、技術を身につけ協力性を養う。 

 

 ②サイクリング 

  自然に親しみながら、体力つくりをする。 

 

 ③スキー・スノーボード 

  飛騨高山スキー場にて技能学習実施。（２泊３日） 

 

 

スポーツ栄養学（３年次履修） 

スポーツをするうえで、体の部位や働きを理解し、どのような栄養を摂取すればよいのかなど主な栄

養素からスポーツ栄養の観点で学習します。 

①スポーツ栄養学 

 人間の体や、栄養のことについて幅広く学習します。 

 

 ②調べ学習 

  スポーツ栄養に関するあらゆる事項についての調べ学習と発表 

 

Ⅱ 入門講座実施内容（種目） 

                                       

★ アルティメット 

 

上記のニュースポーツを体験していただきます。楽しく臨んで下さい。 
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