
 

昴学園高等学校保健室  

いつもより短かった夏休みが終わりました。普段とは違う夏をみなさ

んはどう過ごしましたか？季節の変わり目で心身ともに不調になりやす

い時期です。無理をせずに調子を整えていきましょうね。新型コロナウ

イルスの影響で、春から延期していた健康診断を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み前に保健室から提出物のお願いをしている人は、 

担任の先生へ必ず提出をしてください。 

 

 

 

夏休み中のけがや病気について 
夏休み中に大きなけがや病気をした人は、保健室に報告してください。 

また、夏休み中の部活動、合宿、遠征先での事故などで病院にかかった場 

合、日本スポーツ振興センターから給付金が支払われます。給付金申請の 

説明をしますので、保健室に来てください。 

初診～治ゆまでの総額で、５０００円以上の医療費〔保険証を使っての 

窓口支払い１５００ 円以上〕の場合が給付対象となります。 

なお、下記の場合もスポーツ振興センターの給付対象となることがあります。 

○熱中症    ○日光皮膚炎などの皮膚疾患    ○虫刺され 

○食事による中毒（学校などの責任において提供された食事） 

○合宿などで身体に負担がかかったことにより発症したと認められる風邪や急性じんましん、 

腹痛、急性胃炎など（遅くても帰宅した次の日までに受診したものであること） 

日程 内容 対象者 注意すること 

９/ ３（木） 
歯科検診 

３年生・２年生G 当日の朝、歯みがきをしてきてください。 

９/１０（木） １年生・２年生 S 

９/１７（木） 耳鼻科検診 １年生 髪が長い人は、髪を結ぶか耳にかけてください。 

１０/１（木） 眼科検診 全校生徒  

★ 医療機関受診結果（健康診断で病院受診を勧められた人） 

★ 学校生活管理指導表（心臓・腎臓・アレルギー） 

健康診断中も感染予防をおねがいします！ 

①マスク着用 ②距離をとる ③手指の消毒 等 



 


