
 

昴学園高等学校保健室  

｢霜月
しもつき

｣、｢神楽
か ぐ ら

月
づき

｣、｢雪待
ゆきまち

月
づき

｣はどれも１１月を表す呼び方ですが、

他にも「食物
おしもの

月
づき

」と呼ぶことがあるそうです。 

11月は収穫を祝い、食べ物に感謝する月として昔の人が大切にし

ていたのですね。そして、食事を楽しむために必要なのは健康な歯。

みなさんは自分の歯を守れていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

コロナが心配な今年は特に･･･ 

インフルエンザの予防接種をおすすめします 

 

 

 

 

 

～正しく知ろう！鳥インフルエンザ～ 
先月末、北海道で鳥での感染力や致死率が高い「高病原性鳥インフルエンザウイルス」が検出されました。国内

の野鳥で検出されるのは、2018年4月以来、2年半ぶりのことです。鳥インフルエンザは鶏肉や鶏卵を食べる

ことによって人に感染することはありません。また、鳥インフルエンザは人に感染する可能性はきわめて低いもの

であり、根拠のないうわさなどにより混乱したりせず、正確な情報に基づいて冷静に対応してください。 

野鳥との接し方について 

○ 死亡した野鳥など野生動物は、素手で触らないでください。また、同じ場所でたくさんの野鳥などが死亡していたら、 

お近くの都道府県や市町村役場にご連絡ください。 

くわしくは、三重県ＨＰ「野鳥の鳥インフルエンザについて（令和２年 10 月 30 日更新）」をご覧ください。 

○ 日常生活において野鳥など野生動物の排泄物等に触れた後には、手洗いとうがいをすれば、過度に心配する必要はあ

りません。  

○ 野鳥のフンが靴の裏や車両に付くことにより、鳥インフルエンザウイルスが他の地域へ運ばれるおそれがあるので、野鳥

に近づきすぎないようにしてください。 特に靴でフンをふまないよう十分注意し、必要に応じて消毒を行ってください。  

○ 不必要に野鳥を追い立てたり、つかまえようとするのは避けてください。 

発熱やかぜ症状等の体調不良者が増えています！ 

症状は似たものが多く、何が原因なのかすぐにはわかりません。

熱がなくても、不調の時は早めに休み、病院受診してください。 

１２月中旬頃までの接種を

おすすめします。 


