
 

昴学園高等学校保健室  

 

読書の秋、芸術の秋、食欲の秋･･･。みなさんは、どんな秋を過ごしてい

ますか？好きなことをとことん突きつめたり、新しいことに挑戦したり。そ

の先にはきっと、新たな発見や出会いが待っていますよ。そしてそんなみな

さんの「○○の秋」にも活躍しているのが「目」です。10月 10日は、目

の愛護デーです。普段の生活を振り返り、目の健康を守りましょう。 

 

令和２年度視力測定結果（単位：人） 

学年 
裸眼視力 矯正視力(メガネ・コンタクト) 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１年生 １２ ４ １０ ５ ８ ９ ４ ０ 

２年生 １９ ６ ６ １ １１ １３ ３ ０ 

３年生 １２ ５ ８ ５ １１ ６ ９ １ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼科検診で「視力再測

定」と言われている人

は、矯正視力が測定でき

ていない人です。 

メガネ等を持って、保健

室に測定に来てくださ

い。（今月中に！！） 

視力がＢ・Ｃ･Ｄの人は、眼科を受診しましょう。見えづらいのに無理に見る

と、目を疲れさせ、さらなる視力低下や頭痛等、不調の原因になります。 

[文書の重要な部分を引用して読者

の注意を引いたり、このスペースを

使って注目ポイントを強調したりし

ましょう。このテキスト ボックス

は、ドラッグしてページ上の好きな

場所に配置できます。] 

ケースの手入れも忘れずに 


