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講座番号 教科 講座名 概要 準備物

1 国語 なるほど！平安時代
なんとなく優雅で華やかなイメージのある平安時代。仕事に恋愛、食事事情…当時の人々はいったい
どのような生活をしていたのでしょうか？平安貴族の一日をちょっと覗き見してみましょう！

2 地歴公民① 石器時代に学び楽しもう！
いろいろな実物資料に触れながら、主に旧石器・縄文時代について学びます。また、体験を通して１万
年以上前の人びとの知恵に勝てるか、挑戦しましょう！

3 地歴公民②
高校の「歴史総合」を体験しま
しょう

高校の「歴史総合」は資料にもとづいて当時の人々が何を考えたかを明らかにするところが面白さで
す。内容は「鎖国って何？」を予定しています。

4 数学 ハノイの塔から学ぶ数学
高校数学で学ぶ「数列」の分野をハノイの塔を使って学ぶ予定。ゲーム感覚で誰でも楽しく数学を学べ
る講座です。

筆記用具

5 理科
化学実験
～濃度と反応の速さの関係を
調べてみよう～

時間が経つと反応が起こる不思議な溶液を調整し、その溶液の濃度を変化させることで反応の速さ
がどう変わるかを調べてみよう。

筆記用具

6 保健体育① でんでんユニホック体験！
ユニホックとは屋内で軽いプラスティック製のスティックとボールを使うスポーツです。運動量・競技
性・意外性などがあり、どの年齢層も楽しめるスポーツです。

体操服、体育館シューズ

7 保健体育②
Go!Go!ゴルフ！ファイナル！
（雨天時：アルティメット）

近年、スポーツ界ではゴルフが流行しています。1人でも、仲間同士でも楽しめるスポーツです。是非、
体験してみてください。
（雨天時：アルティメットとは軟らかいフライングディスクを落とさずに、パスを行い、決められたエリア
でキャッチできれば得点となるスポーツです）

体操服、運動靴
（雨天の場合：体育館シューズ）

8 芸術(書道）
一筆入魂！
～自分だけの文字アート～

好きな漢字を一文字選び、筆で自由に表現してみよう！素敵な作品を制作して、持ち帰って飾りま
しょう！

9 芸術（美術）
紙コップの可能性
～表現素材としての探究～

飲むための道具である「紙コップ」を、表現するための素材として考えると、何ができるだろう？
身近な「もの」に対する視点を少し変え、表現の可能性を追求しながら立体作品を制作しましょう！

10 芸術（音楽）
創作
～作曲・編曲に挑戦！

chromebookを使って簡単な作曲・編曲をしてみましょう。音楽の経験や知識がなくてもかっこいい
曲を創作することができますよ！

11 外国語① Let's enjoy English!
休みの日にどこに出かけて何をするか友達と電話で相談します。役立つ表現を学んだ後に、自分の言
いたいことを表現する練習をしましょう！

12 外国語② Traveling In the World
クロームブックを使って、英語で国名や国の形を学び、みんなで世界遺産を巡ります。最後に学んだ内
容をクイズ大会で楽しむ英語の授業です！英語が得意、不得意関係なく楽しめますよ！

13 情報 じゃんけんゲームを作ろう！
「マイクロビット」というパソコンを使って、簡単なプログラミングを体験してもらいます。「じゃんけん
ゲーム」を作ってみましょう。

14 家庭 甘味のとり方を知ろう！
飲み物に含まれる糖度を測定する実験をします。
自分の「好みの甘さ」を知って、食生活に活かしましょう。


