
 

 

 

 R5年９月２０日（水） 

日本赤十字社紀伊地区救急法指導員の方から指導を受けました。 

  小グループに分かれ、少人数で、丁寧に教えていただきました。 

 

                        

                        

                        

                         

 

 

   

はじめは、お手本から 

 

 

 

 

 

                 胸骨圧迫 

反応は．．．．  

 

 

 

                           

                                  

                   ＡＥＤ到着             ＡＥＤ装着中 

   胸骨圧迫と AED使用を中心に 


