
 

（令和5年度）  

１０月２５日（火）２限目 保健講話 

「性の指導検討委員会」の委員派遣事業により、性教育講話を行ないました。 

講 師：思春期保健相談士  中谷 奈央子さん 

テーマ：「HAPPYにいきるために｣ 

 

多様性、同意、暴力、性行為に伴うリスクに対処す 

  る知識、困ったときに相談できるところの紹介など、   

人権、安全、人間関係など、今、そして、これからを  

幸せに生きていくために必要な知識として、さまざま 

なテーマを包み込んだ「性」を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

「性教育＝性行為や妊娠に関すること」

や 「恥ずかしいこと」 

ではないのです。 


