
５月５日は「立夏」、暦の上では夏の始まりです。新緑が美しく爽やかな風が吹くこの時

期は、運動をするととても気持ちがいいですね。でも体はまだ暑さに慣れていないため、

急に激しい運動をすると熱中症の危険があります。運動する時は、こまめな水分補給を忘

れず、疲れたら無理せず休むようにしましょう。また日によって肌寒さを感じる日もあり、 

体調を崩しやすい時期でもあります。５月の連休以降、保健室で休養する人が増えていま

す。夜は温かいお風呂にゆっくりと浸かって早めに休み、翌日に備えてくださいね。 

 

  

            
 

  

 

 

 

 

 

  

月 日 
曜

日 
内   容 時間 １年 ２年 ３年 

 5 30 木 内科検診③（午前） 8:55～ ○ ○ ○ 

6 

6 木 歯科検診①（午前） 8:55～ ○ ○ ○ 

10 月 眼科検診① 13:20～ ○ ○ ○ 

11 火 眼科検診② 13:20～ ○ ○ ○ 

13 木 歯科検診②（午前） 8:55～ ○ ○ ○ 

20 木 耳鼻科検診 10:00～ ○     

 

令和６年５月 1６日 

桑名北高校保健室 

No.1 

 

大切な機会です。 

休まないように協力してね。 

 

 

裏面に、気分を変えるきっかけになりそうなものを挙げておきます。読んでみてね。 

新学期が始まって１か月が経ちました。環境が変わって、新しい出会いにワ

クワクしたり、楽しんだりしたことがたくさんあったと思います。でもストレ

スや不安を感じることもあったはず。自分では気づかないうちに、疲れてし

まう時もあります。たまには、ゆっくりする時間をつくって自分の心や体の

ことを考えてみましょう。 



 

  


