
1964年４月24日 大阪府門真市 ＯよりのＡ型 ラジオＤＪ。
筋金入りのフリースタイルな生き方は、子どもの頃から近
所のオッチャンやオバチャンのお節介で育てられたおかげ。
もちろん、オヤジ、お袋には、人とのつながりの大切さ、「生
きてるだけで、笑ってるだけで幸せや！」っていうことを教
わった。
大きなレモンの被り物をし、「レモンさん」というキャラクター
で小学校のＰＴＡ会長を５年間務め、その後もＰＴＡ顧問を
続けている。ＮＨＫ Ｅテレ「みんなのためのバリアフリーバ
ラエティー“バリバラ”」の司会でも活躍中。

合言葉は「We are シンセキ！」

◆別名「レモンさん」

◆ラジオバトン・プロジェクト
～あなたのラジオとココロを被災地に届けよう～
２０１１年３月１１日、東日本大震災の直後から、被災地に
必要な情報を届けるため、全国から集めたラジオを被災者
に届ける「ラジオバトン・プロジェクト」を開始。３月２１日に
被災地を訪れたのを皮切りに、現在も被災地に足を運んで
様々な援助を続けている。

◆大学講師、シンセキ村で農作業
２００５年～２０１１年山梨英和大学の非常勤講師。２００７年～
大阪大学の非常勤講師。
２００８年３月から、栃木県で、ノンジャンルの仲間たちと一緒
に、「シンセキ村」なる、農業をしながらいろんな人が心を寄せ
合える村を作ろうというプロジェクトをスタート。
田んぼや畑での農作業、炭焼きなどを実践中！

◆RED RIBBON LIVE
３年間住んでいたニューヨークから１９９３年に帰国し、それ
以降個人的にAIDS啓発を行う。
小田和正・桜井和寿（Mr.Children）・TERU（GLAY）・アンジェ
ラアキ・綾香・加藤ミリヤ・若旦那（湘南乃風）などのアーティ
ストや、著名人が参加した、厚生労働省主催のAIDS啓発イ
ベント「RED RIBBON LIVE」の総合プロデュースを２００６年
から務める。

『レモンさんのPTA爆談』
（小学館）

『PTA会長レモンさんの
子育てビタミン標語』（小学館）

そんな活動をまとめた『レモンさんのPTA
爆談』（小学館）を２００５年６月に発売。
定価1512円（税込）。
２００９年５月、『PTA会長レモンさんの
子育てビタミン標語』（小学館）を発売。
定価1296円（税込）。
２冊とも、著作料全額を「レモンさん基金」
として、子どもたちのために寄付している。

NHK Eテレ
バリバラ
みんなのためのバリアフリー・バラエティ
（毎週日曜１９：００～１９：３０全国ネット）

障がいのある方を毎週１名（組)紹介してきたドキュメンタリー
&インタビュー番組「きらっといきる」が２０１２年４月に進化！
時には笑い、時には悩みながら、障がいのある人もない人も
本音をぶつけ合う。本当のバリアフリー社会が見えてくる！

TBS系ラジオ（２０１５年３月で番組が終了しました）

全国こども電話相談室・リアル！
（毎週日曜９：００～９：５５）

４４年３か月間に渡る長寿番組「全国子ども電話相談室」がリ
ニューアル！２００８年１０月から恋愛、いじめ、家庭内暴力な
どについて、山本シュウが子どもたちの話を丁寧に聴いて、悩
みなどを解決するためのメニューをいっしょに考え、子どもたち
自身が自立していくきっかけ作りをしている。教育関係者、悩
み相談のプロの方が参考にするケースが増えている。


