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　　　進路指導

特別活動

　総合的な探究の時間 　　　進路指導

　系列・専攻 　　　　　　　総合的な探究の時間

　 　　　進路指導

  系列・専攻

　総合的な探究の時間

　　　進路指導

　　　進路指導

　
　　　進路指導

　特別活動

　　　　　　　　特別活動 　　　進路指導

　　　　　

　総合的な探究の時間

　系列・専攻

　　　　 　　　進路指導

　　　進路指導

　　　　

　特別活動

　　　　　

　　総合的な探究の時間

　　　進路指導

　
　総合的な探究の時間

←社会を変える体験・アマチュア（市民）としての地域課題探究

←プロフェッショナル（系列・専攻）としての課題探究

●地域・外部との連携
○実践行動
□業者との連携

〇基礎的・基本的な知識・技能
〇思考力・判断力・表現力
〇学習意欲
〇専門的な知識・技能
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力
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路
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取
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組
み
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人
に
な
る
た
め
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期
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２
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し
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期

前
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３
年

　三重県立　名　張　高等学校（全日制課程）　キャリア教育プログラム

情
報

情報に関する科学的な見方や考え方を身につけること
で、社会の情報化に対応できる能力と態度を育てる。

自
己
理
解
・
自
己
管
理
能
力

理
科

国
語

〇日常生活の課題に向き合う力
〇自ら課題を設定し解決に向けて、粘
り強く最後まで取り組む力

〇他者との関係を構築し、意思疎通を
図る力
〇他者と協力し、社会の一員としての
役割を果たす力

１
年

基
本
的
な
生
活
・
学
習
習
慣
を
確
立
す
る
と
と
も
に

、
自
己
及
び
社
会
に
つ
い
て
理
解
す
る

前

期

外
国
語

〇働くことの意義や役割を理解する
　力
〇主体的かつ柔軟にライフプランを
　考える力

学力

人
権

教
育

差別のない社会を目指し、他者を思いやる心を育むことがで
きるよう、様々な人権課題に関する学習機会を提供する。

生徒がホームルーム活動を通して、主体性や人間関係を形
成できるよう、学級経営を行う。

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
能
力

実社会や実生活と自己の関わりから問いを見出し、情報
を整理し、自分の考えをまとめる能力を育てる。

学習活動を通して、自らの生き方や在り方を考え、その
実現に向けて、行動する力を身につける。

ビジネスの意義や役割について理解させ、経済社会の
発展に向けて、創造的な能力と実践的な態度を育てる。

商
業

産

社

・

総

探

家
庭

課題対応能力

生活設計の立案を通して、生涯を見通した自己のより良
い生活を主体的に考える力を身に付ける。

学
年

産業社会と人間

進
路

指
導

保
健

教
務

生
徒
会

健やかな身体と心を育むために、保健相談と保健指導を行
う。

より良い学校生活をつくりたいという意欲と行動力を高めるた
めに、生徒の学校行事への主体的な参画を支援する。

読書習慣を確立し、豊かな生活を送ることができるよう、様々
な読書活動や学習活動を支援する。

教
育

相
談

生
徒

指
導

基本的な生活習慣と規範意識を身につけることができるよう、
挨拶指導、見守り指導を充実する。

自己肯定感や自尊感情を身につけることができるよう、相談し
やすい環境づくりを行う。

総
務

図
書

学習への興味・関心を高め、基礎学力を向上し、分かる授業
づくりと課題に対し探究する態度を養う。

自己の適性を見据えて進路選択ができるよう、進路情報を提
供するとともに、キャリアカウンセリングを充実する。

将来の姿 将来の姿

保
健
体
育

自分の興味や適性を正しく認識し、与えられた課題
を粘り強く最後まで取り組む姿勢を身につける。

人
間
関
係
形
成
・
社
会
形
成
能
力

健康・安全やスポーツについての理解と実践を通して、
仲間と共同し、より良い人間関係を作る態度を育む。

将来、身近な場所で外国語による簡単なコミュニケー
ションを図ることができる力を身に付ける。

社会の一員として、「自立」「共生」の力を身につけ、社会に貢献することができる

キャリアプランニング能力

公
民

〇基本的な生活習慣を確立する力
〇自己の役割を理解し、主体的に行動
　する力

進路指導

人間関係形成・社会形成能力 自己理解・自己管理能力

　産業社会と人間

数
学

地
理
歴
史

現代社会の考察を通して、主体的に社会と関わる態度
を身につける。

自分の考えを伝え、他者の考えを理解しながら、仲
間と協力して課題に取り組む力を養う。

課
題
対
応
能
力

芸術文化についての理解を深め、人生を豊かにするた
めの感性を磨く。

芸
術

広く社会の歴史や文化を学ぶことを通して、自分の考え
や行動を振り返り、自己理解へとつなげることができる。

社会における様々な問題に気づき、その解決に向け
て主体的に取り組む力を身につける

事象を数学的に考察することを通して、見通しをもって計
画的に課題解決に向かう能力を育てる。

目的意識を持って、科学的に探究する能力を育てること
で、課題に気づき、課題を解決しようとする態度を身につ
ける。

自己を客観的に分析するとともに、他者と適切に意思疎
通するための態度と能力を身に付ける。

生徒への関わりから見た分掌の取組

全
教
科

全
教
科

全
教
科

全
教
科

キャリア教育の観点から見た教科のねらい
キャリア教育の観点で

取り組む諸活動

キャリア教育の観点から見た部活動のねらい

基礎的・基本的な知識・技能

思考力・判断力・表現力

学習意欲

専門的な知識・技能

主体的・対
話的で深
い学び

手法の例

キャリア教育をとおして身に付けたい力

‣ 入学前の働きかけ

コアプログラム

卒業後の接続

系列選択・進路選択

ホームルーム開き

体育祭

人権学習

オリエンテーション

学校祭

三者懇談会

１年次の振り返り

・高校生活入門講座 ・中学校と高校の教員による情報共有 ・中学生への情報発信（学校案内、ニュースレター、ＨＰ等）

自己探究（理解と分析） 系列ガイダンス

・系列ガイダンス
・系列体験講座
・希望別系列体験講座

進路講話

●卒業生講話

１年間の学習のまとめ

・「じぶん未来探究」

進路研究

学習成果発表会

人権学習

人権学習

体育祭

人権学習

三者懇談会

学校祭

修学旅行

２年次の振り返り

人権学習

体育祭

人権学習

三者懇談会

学校祭

人権学習

３年間の振り返り

・ 仲間とともに目標に向かって挑戦する心と行動力を育む。
・ 忍耐力や協調性を身につけるとともに、感動する心を育む。

・ 事業所訪問・懇談 ・ 進路ガイダンスにおける講師としての招聘 ・ 卒業者のいる大学等との情報交換など

社会探究（職業と暮らし）

○私たちの学校づくり
目標・行動計画
実践

アクションプランⅠ・Ⅱ

・名張市の産業
・社会人とは
・地域の職業・企業を知る
●輝く職業人との座談会

働くやりがい

人権学習

進路ガイダンス

進路ガイダンス

主権者学習

・小論文の書き方

・小論文を書く

進路ガイダンス

自己理解

・キャリアパスポート確認

・志望理由書
・履歴書

進路対策講座Ⅰ

・プロフィール作成
・適性検査
・特性・強みを知る
●特性を生かして地域で

活躍する方々との座談

進路ガイダンス

系列学習

・系列先取り授業

□分野別ガイダンス

□学校・職業別ガイダン

・事業所研究
・大学・専門学校研究
・面接練習
・小論文対策

名張みらいエンジンプロジェクト

●専攻ごとの地域参画
●専攻のインターンシッ

プ

進路研究

・進学と就職

社会人スキル

□ビジネスマナー

進路対策講座Ⅱ

・面接の受け方

□面接練習→企業講評

進路研究

●企業見学
・オープンキャンパス

●企業交流会
●オープンキャンパス

主権者学習
●卒業生との座談会と模擬選挙

グローバル（ＳＤＧｓ）

・各系列・専攻の取り組

名張みらいエンジンプロジェクト

●専攻での地域参画
●専攻のインターンシッ

名張みらいエンジンプロジェク

・ゼミ選択
・企業交流(取り組み決定)
・実施、検討
→●ポスターセッション

地域課題探究Ⅱ(政策立案)

・政策提案(個人・ゼミ)
・ブラッシュアップ
→●模擬選挙(行政・地域)
・ブラッシュアップ

グローバル（SDGs）

・SDGｓ（17の目標）
●企業の実践事例に学ぶ

探究活動の総括

・総合学科３年間の学びを振り返る

学びの集大成
・発表準備
・リハーサル
・学習成果発表会準備

進路研究

・受験準備
・受験

主権者学習

・公職選挙法

学習成果発表会

主権者学習

・模擬選挙

系列課題探究

・テーマ設定
・計画立案
・探究活動
・中間発表
→●ポスターセッション(地
域)
・ブラッシュアップ

科目選択・進路選択

□系列から繋がる進路

１年間の学習のまとめ

学習成果発表会

主権者学習

・１年次模擬選挙演説


