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世界最弱ラフティング日本を8年で世界一に導いた心の整え方 
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キーワード：スポーツ(ラフティング) 

 

「想定外」を想定せよ！/畑村洋太郎 NHK出版 [369.3] 

 

 

 

 

 

 

キーワード：失敗学・防災 

～新着図書リスト～ 

読書について 他二篇/ショウペンハウエル著 斎藤忍随訳 岩波書店[019] 

自己啓発の名著３０/三輪裕範 筑摩書房[019.9] 

世界を変えた１０冊の本/池上彰 文藝春秋[019.9] 

心の扉を開く/河合隼雄 岩波書店[019.9] 

人生の短さについて/セネカ著 浦谷計子訳 ＰＨＰエディターズ・グループ[131.5] 

自省録/マルクス・アウレーリウス著 神谷美恵子訳 岩波書店[131.5] 

本当にわかる心理学/植木理恵 日本実業出版社[140] 

自分に気づく心理学/加藤諦三 ＰＨＰ研究所[159] 

菜根譚 現代語抄訳/洪自誠著 岬龍一郎編訳 ＰＨＰ研究所[159] 

知的生活/Ｐ．Ｇ．ハマトン著 渡部昇一・下谷和幸訳 講談社[159] 

自警録 心のもちかた/新渡戸稲造 講談社[159] 

入社１年目の教科書/岩瀬大輔 ダイヤモンド社[159.4] 

銃・病原菌・鉄 上・下/ジャレド・ダイアモンド著 倉骨彰訳 草思社[204] 

高橋是清自伝 上・下/高橋是清著 上塚司編 中央公論新社[289.1] 

ある明治人の記録 会津人柴五郎の遺書/石光真人編著 中央公論新社[289.1] 

福翁自伝/福沢諭吉著 土橋俊一校訂・校注 講談社[289.1] 

最後の冒険家/石川直樹 集英社[289.1] 

フランクリン自伝/フランクリン著 松本慎一・西川正身訳 岩波書店[289.3] 

鳥瞰図で楽しむ日本百名山/ 成美堂出版[291] 

船越英一郎の京都案内/船越英一郎 マガジンハウス[291.6] 

Ｆｏｒ Ｅｖｅｒｅｓｔ ちょっと世界のてっぺんまで/石川直樹  

リトルモア[292.5] 

日本一心を揺るがす新聞の社説 1～2/水谷もりひと ごま書房新社[304] 

エグゼクティブ秘書の「気配り」メモ/佐藤直子 すばる舎[336.5] 

「想定外」を想定せよ！/畑村洋太郎 ＮＨＫ出版[369.3] 

ともしび 被災者から見た被災地の記録/シュープレス編著 小学館[369.3] 

災害ボランティア・ブック 週末は東北へ/平凡社編 平凡社[369.3] 

数式なしでわかる物理学入門/桜井邦朋 祥伝社[420] 

マンガでわかる神経伝達物質の働き/野口哲典 ソフトバンククリエイティブ[491.3] 

痛みとりストレッチ/宗田大 青春出版社[494.7] 

リネンのハンドニット 1～2/桜間よりこ 文化学園文化出版局[594.3] 

大使館の食卓おうちで簡単レシピ集/ 産経新聞出版[596.2] 

サンドイッチ教本/坂田阿希子 東京書籍[596.6] 

タネが危ない/野口勲 日本経済新聞出版社[615.2] 

ヒット商品研究所へようこそ！/こうやまのりお 講談社[675.3] 

くうき/まどみちお詩 ささめやゆき絵 理論社[726.6] 

ＡＲＣＨＩＰＥＬＡＧＯ/石川直樹 集英社[748] 

ＰＯＬＡＲ/石川直樹 リトルモア[748] 

色の名前で読み解く日本史/中江克己 青春出版社[757.3] 

地球を走った男 間寛平アースマラソン/神山典士 ヨシモトブックス[779.9] 

仕事に効く、脳を鍛える、スロージョギング/久保田競・田中宏暁 角川マガジンズ[782] 

世界一のあきらめない心/江橋よしのり 小学館[783.4] 

ほまれ なでしこジャパン・エースのあゆみ/澤穂希 河出書房新社[783.4] 

監督ザッケローニの本質/片野道郎・アントニオ・フィンコ 光文社[783.4] 

図解日本の語彙/沖森卓也・木村義之・田中牧郎・陳力衛・前田直子 三省堂[814] 

これを英語で説明できますか？/デイビッド・セイン 日本実業出版社[830] 

語源耳 赤・緑/ホリム・ハン・松澤喜好著 吉原育子・吉野ひろみ訳  

アスキー・メディアワークス[834] 

猫の本棚/木村衣有子 平凡社[902/キ] 

日本人なら知っておきたい日本文学/蛇蔵・海野凪子 幻冬舎[910.2/ヘ] 

ドラえもん短歌/枡野浩一選 藤子・Ｆ・不二雄キャラクター原作 小学館[911.1/マ] 

空を見上げる/谷郁雄詩 石川直樹写真 ランダムハウス講談社[911.5/タ] 

闇の喇叭・真夜中の探偵/有栖川有栖 講談社[913.6/ア] 

ノーブルチルドレンの残酷・告別/綾崎隼 アスキー・メディアワークス[913.6/ア] 

こちらあみ子/今村夏子 筑摩書房[913.6/イ] 

愛しの座敷わらし/荻原浩 朝日新聞出版[913.6/オ] 

霧のむこうのふしぎな町/柏葉幸子作 杉田比呂美絵 講談社[913.6/カ] 

転迷 隠蔽捜査/今野敏 新潮社[913.6/コ] 

警官の条件/佐々木譲 新潮社[913.6/サ] 

鬼物語/西尾維新 講談社[913.6/ニ] 

マスカレード・ホテル/東野圭吾 集英社[913.6/ヒ] 

おまえさん 上・下/宮部みゆき 講談社[913.6/ミ] 

舟を編む/三浦しをん 光文社[913.6/ミ] 

境遇/湊かなえ 双葉社[913.6/ミ] 

ぜんぶの後に残るもの/川上未映子 新潮社[914.6/カ] 

努力論/幸田露伴 岩波書店[914.6/コ] 

ヘンリ・ライクロフトの私記/ギッシング作 平井正穂訳 岩波書店[934.6/ギ] 

 

 ゴムボートで激流を下るラフティングという競技で、最初に出場し

たレースで16チーム中15位だった日本が、チーム結成から8年

間で世界一になるまでの軌跡を浅野監督が綴った本。日本の中で

はマイナーな競技であったらラフティングを強化する過程で、様々

な教訓や発見があったようです。ポイントとなる言葉が巻末に浅野

語録としてまとめられているなど、丁寧に作られている本でした。 

 東日本大震災以後、「想定外」という言葉を耳にするようになりま

した。「失敗学」を作りだした筆者が、東日本大震災の災害への対応

や、事故や失敗を考察することによって、新たな痛ましい体験を減ら

そうという試みを本書で行っています。東日本大震災などの事故の

実状を知り、「想定外」という言葉を見つめなおすきっかけになる本

だと思います。 


