
 

     ６月は食育月間です 
５月号にも書きましたが、一日三食きちんと食べることが大切
です。米・肉・魚・野菜・卵など栄養バランスのよい食事をし
っかりとるようにしましょう。 
 

熱中症に気を付けましょう！ 
熱中症は高温多湿な環境で、体温調節機能がうまく働かなく
なり、体内に熱がこもることで起こります。 
・喉が渇かなくてもこまめに水分補給する。 
（お水だけでなく、経口補水液、スポーツドリンクや塩分補

給等も必要） 
・服装は風通しの良い服を選ぶ。 

自分で体調管理をし、熱中症予防を心がけましょう。 

                       
          
 
 
 

 ６月４日〜６月１０日は「⻭の衛生週間」でした！                       
松高も⻭科検診が終わりました。検診後学校医の先生よりお話があり
ました。「全体的にむし⻭のある人は少ないが、⻭垢の付着している人       
が多かったので早めに⻭科医に行き、口の中を掃除してもらってくだ
さい。」とのことでした。自分の⻭は意識して自分で守りましょう。         
  

                            

                                                                       

保健だより ６月号 
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