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―活動時間・部員人数― 

平日：16：00～18：00  土日：練習試合、オフ ※大会前は両日活動 

３年生 ７人 ２年生 ３人 １年生１０人 

―活動内容― 

短い練習時間のなか、明るさと楽しさを大切に基本練習、実戦練習、校内試合、練習試合、公式戦と

段階を踏んで、全国大会や東海大会といったより上位の大会への出場を目指して活動しています。ま

た、なりたい自分を明確にし、できないことをそのままにせず、挑戦し続ける中で自己実現を目指す

ことを目標に掲げて毎日の練習に取り組んでいます。「人間力」の向上と競技の結果の両方を求められ

るので練習は厳しいですが、その分結果が出たときの達成感は大きいです。中学生の時よりもさらに

高いレベルで競技に打ち込みたい人、一緒に私たちとテニスをしましょう。 

 

 

 



―主な成績― 

＜令和６年度＞ 

・東海高等学校総合体育大会 ソフトテニス競技 

団体の部 出場 

個人の部 出場 黒瀬麻央・加藤美遥ペア 

・全国高等学校総合体育大会 ソフトテニス競技 三重県予選大会 

団体の部 準優勝 →東海高等学校総合体育大会の出場権獲得 

個人の部 黒瀬麻央・加藤美遥ペア ベスト８  

→東海高等学校総合体育大会の出場権獲得 

・春季大会 

団体の部 第３位 

個人の部 黒瀬麻央・加藤美遥ペア 第５位 

     長凛香・林望乃香ペア  ベスト１６ 

＜令和５年度＞ 

・三重県高校新人大会  

 団体の部 第３位 

・三重県選手権大会 高校の部 

  個人  黒瀬麻央・加藤美遥ペア 第５位 

・ガーデンカップ 

  団体 Aチーム 第３位 

     Bチーム 準優勝 

・東海高等学校総合体育大会 総合体育大会 

団体の部出場 

・全国高等学校総合体育大会 ソフトテニス競技 三重県予選大会 

 団体 ３位 →東海高等学校総合体育大会の出場権獲得 


