
 

 

 

 

 

 

 

 

活動時間 

月曜日～金曜日 16時 00分～18時 30分 

土曜日      13時 00分～17時 00分  

日曜日     基本OFF(練習試合や大会があります。) 

部員数 

３年生：３人 ２年生：９人 1年生：13人 (令和７年２月) 

活動内容 

文武両道で自主自律の精神を忘れず、「人間力と心身の向上」をテーマに、少ない練習時間で、

効率的かつ充実した練習を行なっています。勉学も部活動も高いレベルを目指して頑張っていま

す。平日は主に技術習得練習、土曜日・日曜日はゲーム形式の練習や練習試合、長期休業中は県外

遠征や合宿を行っています。冬季は体力づくりのため、登山トレーニングも実施しています。 

参加大会 

4月     三重県高校春季大会兼ハイスクールジャパンカップ県予選大会(団体・個人) 

５・６月   三重県高校総体兼全国高校総体三重県予選大会(団体・個人) 

7月     国民スポーツ大会少年男女三重県選考会 

8月     ガーデンカップ(チャレンジカップ)、新進大会 

9月     三重県高校選手権大会 

１１・１２月 新人大会兼東海高校選抜大会三重県予選（団体・個人） 

       三重県高校シングルス選手権大会 

1月・２月  東海高校オープンインドアソフトテニス大会 

東海高校選抜インドアソフトテニス大会 

3月     南勢牟婁・松阪伊賀地区合同地区大会、多気クリスタルカップ 

       愛知近県選抜高等学校ソフトテニス大会 

男子ソフトテニス部



主な戦績(過去 3年間) 

●令和 6年度 

4月【三重県高校春季大会 団体の部】 第 5位 

6月【第 74回三重県高等学校総合体育大会 団体の部】 第 5位 

8月【令和６年度鈴鹿チャレンジカップ】 第２位 

2月【第 31回東海高校オープンインドアソフトテニス大会(男子団体)】 第 3位 

●令和 5年度 

4月【三重県高校春季大会 団体の部】 第 5位 

5月【第 73回三重県高等学校総合体育大会 団体の部】 第 5位 

12月【令和 5年度三重県高校新人ソフトテニス大会 団体の部】 第 5位 

●令和 4年度 

4月【三重県高校春季大会 団体の部】 第 5位 

5月【第 72回三重県高等学校総合体育大会 団体の部】 第 5位 

8月【第 25回ガーデンカップ 男子の部】 第 5位 

11月【令和 4年度三重県高校新人ソフトテニス大会 団体の部】 第 7位 

 


