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新着図書案内 2018 年 10 月発行 

    

ラベル記号 タイトル 著者 出版社 
 

情報 

019.1/ニ 
「読む力」と「地頭力」がいっきに身につく東大読

書 
西岡壱誠 著 東洋経済新報社 

019.9/ビ ビブリオバトルハンドブック 
ビブリオバトル普及

委員会 編著 
子どもの未来社 

031.5/ギ ギネス世界記録／２０１９ 
クレイグ グレンディ 

編 

角川アスキー総

合研究所 

071 朝日新聞縮刷版／２０１７年８月 朝日新聞社 編 朝日新聞出版 

 

人生訓 

159/ダ 週４０時間の自由をつくる超時間術 
メンタリストＤａｉＧｏ 

著 
実務教育出版 

 

歴史・伝記 

209/ヤ 
一度読んだら絶対に忘れない世界史の教科書／

公立高校教師ＹｏｕＴｕｂｅｒが書いた 
山崎圭一 著 

ＳＢクリエイティ

ブ 

210.7 
戦中・戦後の暮しの記録／君と、これから生まれ

てくる君へ 
     暮しの手帖社 

210.7/オ 
トランクの中の日本／米従軍カメラマンの非公式

記録／Ｊ・オダネル写真集 

ジョー・オダネル 写

真／ジェニフゼ・オ

ルドリッチ 聞き書き

／〔平岡豊子 訳〕 

小学館 

281/ホ 
東大教授がおしえるやばい日本史／歴史ってす

ごいばかりじゃたのしくない 
本郷和人 監修 ダイヤモンド社 

289.1/ア 
安藤百福とその妻仁子／インスタントラーメンを

生んだ夫妻の物語／中経の文庫 
青山誠 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

289.1/ア 魔法のラーメン発明物語／日経ビジネス人文庫 安藤百福 著 
日本経済新聞出

版社 

 

 

社会 

336.4/イ 
１分で話せ／世界のトップが絶賛した大事なこと

だけシンプルに伝える技術 
伊藤羊一 著 

ＳＢクリエイティ

ブ 

369.3 手記私と熊本地震       熊本日日新聞社 

369.3/イ 命を守る水害読本 
命を守る水害読本

編集委員会 編著 
毎日新聞出版 

369.3/キ 激甚化する水害／地球温暖化の脅威に挑む 
気候変動による水

害研究会 著 
日経ＢＰ社 

371.4/ス 不登校でも大丈夫／岩波ジュニア新書 末富晶 著 岩波書店 

375.9 
こんなに変わった！小中高・教科書の新常識／

青春新書ＰＬＡＹ ＢＯＯＫＳ 

現代教育調査班 

編 
青春出版社 

 

理科・医学 

451.5/フ 
台風についてわかっていることいないこと／ようこ

そ、そらの研究室へ 
筆保弘徳 編著 ベレ出版 

461/イ ４０億年、いのちの旅／岩波ジュニア新書 伊藤明夫 著 岩波書店 

492.5/フ 
姿勢と体幹の科学／身体を整え、トラブルを解消

する真実８３ 
藤縄理 監修 新星出版社 

498.3/ニ マンガでぐっすり！スタンフォード式最高の睡眠 西野精治 著 サンマーク出版 

 

産業 

674 
毎日読みたい３６５日の広告コピー／人生で本当

に大切なことが書いてあった 

ＷＲＩＴＥＳ ＰＵＢＬＩＳ

ＨＩＮＧ 編 
ライツ社 

 

芸術・スポーツ 

780.7/ア 
筋肉の使い方・鍛え方パーフェクト事典／筋力アップ

からスポーツ動作の強化まで 

荒川裕志 著／

石井直方 監修 
ナツメ社 

780.7/ア 
世界一使える筋トレ完全ガイド／あなたに最適な種

目がわかる・選べる 
荒川裕志 著 日本文芸社 

780.7/ア 
スポーツのための体幹トレーニング練習メニュー 

２４０ 

有賀誠司 著／

石井直方 監修 
池田書店 
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783.5/ア バドミントンのためのストレッチ＆体幹トレーニング 
青木達 共著／

渡辺哲義 共著 

ベースボール・マ

ガジン社 

783.5/オ バドミントン基本と戦術／パーフェクトレッスンブック 大屋貴司 監修 実業之日本社 

798 ５分間リアル脱出ゲーム ＳＣＲＡＰ 著 ＳＣＲＡＰ出版 

798/サ 
サイゼリヤのまちがいさがし／ｆｒｏｍサイゼリヤキッ

ズメニュー 
サイゼリヤ 著 新星出版社 

 

言語 

816.5/イ 
落とされない小論文／全試験対応！直前でも一発

合格！ 
今道琢也 著 ダイヤモンド社 

830.7/シ 英語多読／すべての悩みは量が解決する！ 繁村一義 著 アルク 

 

小説 

913.6/アキ 鏡の国のアイリス／１／ＳＣＰ ＦＯＵＮＤＡＴＩＯＮ 日日日 著 一二三書房 

913.6/アシ 火のないところに煙は 芦沢央 著 新潮社 

913.6/シバ 城塞／上・中・下巻／新潮文庫 
司馬遼太郎 

著 
新潮社 

913.6/ミウ 愛なき世界 三浦しをん 著 中央公論新社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『毎日読みたい３６５日の広告コピー』 

私たちが毎日見かける“広告コピー”を３６５日分載せた本です。 

実際に宣伝された時期の日付で載っています。例えば、１月中旬は受験に対する学習塾の広告、

２月１４日はチョコレートの広告、4 月は入学生に向けた大学の広告、などなど。心をグッとつか

む言葉ばかりです。まずは、自分の誕生日のページから、読んでみてください。 

 

 

『サイゼリヤのまちがいさがし from サイゼリヤキッズメニュー』 

イタリアンファミレスとして各地にあるサイゼリヤ。そのキッズメニューに間違い探しがあるのを

知っていますか。子ども向けの可愛らしいイラストだからと侮ってはいけません。大人でも見つけ

るのが大変なほど、とても難しいのです。その間違い探しだけを集めた本ができました。店内で

はないので、時間を気にせず、とことん間違い探しができますよ。 

 

 

『マンガでぐっすり！スタンフォード式最高の睡眠』 

最近なんだか眠い、うとうとする、何でもないことでイライラする…。そんな人にオススメの一冊

です。眠るための準備から、起きてからの行動まで、わかりやすいマンガと具体的な解説で、と

ても読みやすい本です。これから寒くなって朝起きるのがつらいですが、スタンフォード式の睡眠

方法で、すっきりした朝を体感してみましょう。 

 

 

『安藤百福とその妻仁子 インスタントラーメンを生んだ夫妻の物語』 

NHK 朝の連続テレビ小説まんぷくのモデルとなった安藤百福･仁子夫妻。戦前戦後の時代を

駆け抜けた様子と、インスタントラーメン発明にかけた夫婦の努力の物語。何気なく食べている

インスタントラーメンが、研究に研究を重ね作られる過程を読むと、より味わい深くなるかもしれ

ません。安藤百福本人が書いた『魔法のラーメン発明物語』も併せて読むと面白いです。 

もっと詳しく！新着本紹介 

図書館活用マメ知識 

 

 ～予約～ 

 借りたいと思っていた本が、誰かに借りられている…… 

 そんな時は、“予約”してください。 

 方法は、カウンターにある専用用紙に記入して提出箱に入れるだけ！ 

 次に来たときでいいや～と思っていると、別の人に先に借りられてしまいます。 

 特に、新刊本や映画・ドラマの原作本は、同じ時期に人気が集中しますので、 

 予約で確実に順番を待ちましょう。 

 本が用意できましたら、クラッシーのメッセージや担任にお知らせ票を渡して知らせます。 

どちらの方法が良いかも専用用紙に記入してくださいね。 

 

読みたい！と思った時が、読書のチャンス♪ 

せっかくの知的好奇心を逃さないように。 


