
保健委員会だより

新学期が始まって2週間がたちました。少しずつ「学校モード」に切り替わって

きましたか？９月は夏の疲れが出て、体調を崩しやすい時期でもあります。生活

リズムを整え、十分な栄養・睡眠をとるようにしましょう。また、感染症も流行し

ています。手洗いやうがいなど、自分で出来る感染症対策を心がけましょう。

今回の保健委員会だよりのテーマは『防災・応急処置』につ
いてです。ぜひ、1年４組保健美化委員さんが作成してくれた
保健委員会だよりを読んでください。

１年４組
保健美化委員作

今年の中秋の名月は９月２５日。月の模様は日本では「おもちをつくウサギ」と言われて

いますが、世界ではカニやロバ、ライオンなどさまざま。月の模様がどんな形に見えるのか、

自分の目でたしかめてみるのもいいのではないでしょうか。
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