
  

 

 

 

 

 

  

あけましておめでとうございます！冬休みは勉強や部活に大忙しだった

人、ゆっくり過ごすことができた人、いろいろだと思います。まだお正月

モードの生活が続いている人はいませんか？夜ふかしや運動不足が続いて

いる人は意識をして、ちょっとずつでもいいので生活リズムを戻すことを

心がけましょう。 

感染症を予防しよう！ 

 冬に感染症が流行しやすいことはみなさん知っていると思います。そこでクイズです！ 

なぜ冬に感染症が流行しやすいのでしょうか？  

 

正解は「ウイルスの最適な環境となり、私たち人の免疫力も低下するから」です。 

ウイルスは低い温度・低い湿度が大好物です。空気が乾燥しているとウイルスの水分が蒸発して軽くな

るため、空気中の浮遊量が増え、飛沫も小さくなるため空気中に広がりやすくなります。また、寒くな

り体温が下がると代謝機能や免疫力が低下します。本来ウイルスの侵入を防いでいる鼻やのどの粘膜が

乾燥し、ウイルスの感染が起こりやすくなります。 



 

 本校には教育相談員さんもいます！ 


