
  

 

 

 

 

 秋らしい過ごしやすい気温だったのも一瞬で、あっという間に冬の気候に

近づきましたね。もう少し秋を感じたいので、イラストは秋を感じられるよ

うなものを選びました。明日からは中間考査、中間考査が終わったら２年生

は研修旅行ですね。忙しい日々を乗り越えるには、健康でいることが大切で

す。風邪をひかないよう少しでもあたたかい服装をして、体調管理に努めま

しょう！ 
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【その服装、本当に寒くないですか？】 
 寒さや腹痛を訴えて保健室に来室する生徒を見ていると、ス

カートを短くしていたり、短い靴下を履いていたりする生徒が

たくさんいます。その服装では寒いのも当然です。冬は長い靴下

やタイツを履いて、寒さを乗り越えましょう。先生も高校生の

頃、厚いタイツを履いて冬を乗り越えていました。おすすめで

す！ 

【インフルエンザが流行しています！！！】 

 家県内のインフルエンザ１定点医療機関当たり患者数が、国が警報レベルの目安としている基準

を超えました。石鹸を使った手洗いや規則正しい生活、咳エチケットや室内の換気を行うなど、予

防を心がけましょう。また、体調が悪いときは無理をしないようにしましょう。 


