
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 爪が伸びていませんか？保健室に来る人で手足の爪が長い人が多く、気になって

います。 爪が長いと、日常生活では衣服に引っかかったり急に割れたり欠けたり、

運動では誰かに手が当たって大きなけがをさせてしまったり、思わぬケガにつなが

る恐れがあります。また、爪先には汚れが溜まりやすいので、衛生面でも心配です。 

昔は、「夜爪（よづめ。夜、爪を切ること）」が「世詰（よづめ。短命になり、親よりも

早く死んでしまう）」という言葉を連想させることから、夜に爪を切ってはいけないと

されていました。明るい電灯がなかった時代、「暗い夜に爪を切るのは危ないよ」と

いう昔ながらの知恵だったのかもしれません。 

爪を切る時は、明るさや安全に気を付けましょう。 


