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※新型コロナ 偏
へん

見
けん

・差
さ

別
べつ

・誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

・デマ・うわさ ぜったいにやめて！！ 

 

三重県内でも新型コロナウイルスにかかった人が増えています。どの人も不安をかかえて

生活しています。ですが、いちばん不安で、体も心もしんどいのは、新型コロナウイルスに

かかった人です。 

いつでも誰でもかかることがあります。これまでいろいろなときに、いろいろな人が伝え

てきたとおり、新型コロナウイルスにかかった人に安
あん

心
しん

して休んでもらうには、安心して戻
もど

ってきてもらうには、周
まわ

りの人たちがどのようにかかわるのか、行
こう

動
どう

するのかが大切です。 

個人を特
とく

定
てい

したり、誰かを傷
きず

つけたり苦
くる

しめたりするような書きこみや発
はつ

言
げん

、デマやうわ

さを流すことは、ぜったいにやめてください。 
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◎陽
よう

性
せい

になって不安を抱
かか

えている生徒のみなさんへ 

 今、とても不安で、つらい思いをしていると思います。 

体もしんどい中、いつ治
なお

るんだろうか、誰かにうつしてしまったかもしれない、誰かに

責
せ

められるかもしれないなど、体はもちろん、気持ちもしんどいことだと思います。 

みなさんが安心して休めるように、安心して戻って来られるように、先生たちも、保護

者のみなさんも、地
ち

域
いき

の人たちも、生徒のみなさんも、あなたたちと関わっていきます。

あなたたちを守り、できるサポートをしていきます。 

ですので、どうかしっかりと休んで、安心して体調を治してください。そして、もし不

安でおしつぶされそうになったら、誰かに話を聴
き

いてもらってください。自分だけで不安

な気持ちを抱える必要はありません。つらいときは、助けを求めてください。 

 

 

◎感
かん

染
せん

に対する不安を抱えている生徒のみなさんへ 

 現在、三重県全体で陽
よう

性
せい

者
しゃ

が増えています。ニュースなどで情
じょう

報
ほう

は毎日流れています

が、校内で陽性者が確認されたということで、さらに身
み

近
ぢか

なことに感じていると思いま

す。今は、みんなが不安を抱えて過ごしています。陽性になった人も、そうでない人も、

みんなが不安です。その不安を、陽性になった人にぶつけるのではなく、しんどいときは

誰かに今の気持ちを聴いてもらってください。みなさん一人ひとりが、大切な存
そん

在
ざい

です。

陽性になった人も、そうでない人も、あなたにとって、誰かにとって、大切な人です。 

  



◎おねがい 

たたかう相手は、ウイルスです。陽性になった人を攻
こう

撃
げき

したり、排
はい

除
じょ

したりするのはぜ

ったいにやめてください。また、ＳＮＳ（ツイッター、ライン、フェイスブック、インス

タグラムなど）やインターネットの掲
けい

示
じ

板
ばん

などに、個人を特定できる書きこみや、うわ

さ、正しいかどうかわからない情報などを書きこむことは、ぜったいにしないでくださ

い。 

先ほども言ったとおり、誰にでも感染するリスクがあります。陽性になった人も、かか

りたくてなったわけではありません。気をつけていても、かかってしまう。これが今回の

新型コロナウイルスです。協
きょう

力
りょく

して乗り越
こ

える必
ひつ

要
よう

があります。コロナにかかる、陽性

になることが悪いことではないです。そのとき、周りがどう行動するかが大切です。 

飯野高校の生徒のみなさん、保護者のみなさん、教
きょう

職
しょく

員
いん

、地域のみなさんがチームと

なってこの状
じょう

況
きょう

を切
き

り抜
ぬ

けたいと思います。よろしくお願いします。 


