
 

新年度が始まりました。みなさん慌ただしい毎日ではないでしょうか。 

少し生活のリズムがつかめてきたら、図書館にもぜひ足を運んでくださいね。 

 

 

 

                                     本の表紙画像は、カーリル【https://calil.jp】より 

 

     

 

 

 

                

『科学的に証明されたすごい習慣大百科』  『リュウジ式生きるための弁当』 

堀田秀吾著、SB クリエイティブ、2025    リュウジ著、ライツ社、2026 

 

 

 

 

 

                          

『レアベジ』                 『きょうの枕草子』      

藤田智監修、NHK 出版、2025       最果タヒ著、中央公論新社、2026   

2025年度人気本(小説部門) 

1 位 ヴァイオレット・エヴァ―・ガーデン(暁佳奈) 

2 位 きげんのいいリス(トーベ・テレヘン) 

3 位 沈黙のパレード(東野圭吾) 

             2025年度人気本(小説、マンガ以外のジャンル) 

                   1 位 恋のありがち シリーズ(青春 bot) 

             中学英語は７日間でやり直せる。(澤井康佑) 

           ２位  栄養士・管理栄養士ってこんな仕事しています(油井陽[ほか]) 

                         いちごのお菓子づくり(今井ようこ) 

                         あまくないからおいしいお菓子(坂田阿希子) 

                   3 位 マンガ＋ゴロ合わせでスピード合格!乙種第４類危険物取扱者 

               ユーキャンの乙種第４類危険物取扱者予想問題集 

(ユーキャン危険物取扱者試験研究会編) 

             常識やぶりのアイデアおやつ(syun cooking) 

                         読めば道は開ける３６５日一日一言(齋藤孝) 

                         あるあるタイポ[誰でもできる文字加工のデザイン集](ingectar-e) 

             かわいい!保育のデコ文字おたすけブック(イシグロフミカ) 

                         とことん解説!キャラクターの描き方入門教室(乃樹坂くしお) 

                         中学英語をもう一度ひとつひとつわかりやすく(山田暢彦監修) 

                         もしもごはん シリーズ(今泉マユ子) 

                         まてないの(ヨシタケシンスケ) 

                        2025年度人気マンガ 

1 位  ハイキュー!!(古舘春一) 

2 位 メンタル強め美女白川さん(獅子) 

3 位 ゴールデンカムイ(野田サトル)  
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新着図書から 

新学期、気持ちを新た
にしている人も多いか
もしれません。この本
では、気合や精神論は
一切必要としないで、
もっと自然に習慣化で
きる方法を紹介してい
ます。できそうなこと
からお試ししてみませ
んか。 

がんばらなくても
ちゃんとおいし
い。これ以上簡単
にできない大発明
レシピ１０３品。
お弁当づくりの救
世主のようなレシ
ピ集。 

珍しい野菜「レア
ベジ」の栽培方法
を紹介していま
す。図鑑としても
楽しめます。 

「春はあけぼの。」の
冒頭で有名な平安時
代のエッセイ『枕草
子』。詩人の最果タヒ
さんが選り抜き、今
の言葉で読めるよう
に訳しています。 

 

司書の射和美紀子です。    

よろしくお願いします。 
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