
「家庭基礎」における
「主体的・対話的で深い学び」の
実現に向けた課題設定の工夫

～パフォーマンス課題の効果的な活用方法と

学びを深めるリフレクションシートとルーブリックの開発～

三重県立あけぼの学園高等学校 安田 生子



１ はじめに



名古屋まで９０分

大阪まで９０分

あけぼの学園高等学校

・周りを山々に囲まれた盆地
・夏は暑く、冬は寒い
・昼夜の気温差が大きい
・琵琶湖の底であったため栄養
豊富な土壌

伊賀米、伊賀牛、日本酒
伊賀焼、伊賀組紐、伊賀忍者
松尾芭蕉の生誕地

三重県伊賀市



校訓 「強く明るく真心で」

自分を大事に、自信を持って、自分の明日をつくろう



・平成7年に校名変更し、今年創立２６年目

・各年次８０名

・単位制総合学科 ２年次より４つの系列

・進路状況

ᾦ
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Ｒ３年度進路状況



・日本語指導が必要な生徒 ➡ 日本語の課外授業

・基礎学力に不安を抱える生徒

コミュニケーションに不安を抱える生徒

➡ 個々の特性に合わせたきめ細やかな指導

ⱳ ♪ ὕ ׄ

ʝ˲ Ẏў



知識や技能を「知っている・できる」のレベルではなく

「使える」レベルまで到達できる課題

主体的・対話的で深い学びの実現に向けた

の考案と効果的に活用する方法

生徒一人一人が意欲的に取り組め、「できる喜び」「学びの

つながり・深まり」を実感できる

研究の内容



２ 令和３年度の取組



今年度の課題

（１）年間指導計画に沿った「評価計画」の作成

（２）ワークシート・リフレクションシートの改善

（３）確認テストの実施

（４）生徒の実情に応じたルーブリックの更新

（５）パフォーマンス課題の深化



（１）令和３度年間指導計画・評価計画



①知識・技能 ②思考・判断・表現
③主体的に学習
に取り組む態度

①知識・技能 ②思考・判断・表現
③主体的に学習
に取り組む態度

1
ワークシート

リフレクションシート 制服の手入れの仕方 手入れレポート
ワークシート

リフレクションシート

2 ジェンダー 塗り絵
ワークシート

リフレクションシート 被服の役割、機能
ワークシート

リフレクションシート

3 ジェンダーレス
ワークシート

リフレクションシート 被服材料、組織について　　三原組織 作品
ワークシート

リフレクションシート

4 ライフプラン すごろく
ワークシート

リフレクションシート 衣生活と環境　　　　　　　　　
ワークシート

リフレクションシート

5 自立
ワークシート

リフレクションシート 献立
ワークシート

リフレクションシート

6 おこづかいの使い方、給料の使い方
ワークシート

リフレクションシート 食品の選択　　確認テスト 確認テスト
ワークシート

リフレクションシート

7 どこで買いどう支払うか　　確認テスト 確認テスト
ワークシート

リフレクションシート 調理実習①
ワークシート

リフレクションシート

8 契約１
ワークシート

リフレクションシート 調理実習② 実習記録
ワークシート

リフレクションシート

9 契約２
ワークシート

リフレクションシート 動画作品 レポート

10 契約　動画作成準備・作成
ワークシート

リフレクションシート 乳幼児の心と体の発達
ワークシート

リフレクションシート

11 SDGSとは　　　　　　 私の宣言
ワークシート

リフレクションシート 親になるということ
ワークシート

リフレクションシート

12 契約　動画発表会
動画作品

リフレクションシート
ワークシート 高齢社会の現状と課題 　　確認テスト　　　確認テスト

ワークシート

リフレクションシート

13 住まいについて考える
ワークシート

リフレクションシート
多様な人が共生する社会を目指して　　確認テスト 確認テスト

ワークシート

リフレクションシート

14 みんなにやさしいまちとは
ワークシート

リフレクションシート

15 ごみについて考える　　確認テスト 確認テスト
ワークシート

リフレクションシート
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（２）ワークシート・リフレクションシートの改善
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（３）確認テストの実施
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（４）生徒の実情に応じたルーブリックの更新
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（５）パフォーマンス課題の深化



①知識・技能 ②思考・判断・表現
③主体的に学習
に取り組む態度

①知識・技能 ②思考・判断・表現
③主体的に学習
に取り組む態度

1
ワークシート

リフレクションシート 制服の手入れの仕方 手入れレポート
ワークシート

リフレクションシート

2 ジェンダー 塗り絵
ワークシート

リフレクションシート 被服の役割、機能
ワークシート

リフレクションシート

3 ジェンダーレス
ワークシート

リフレクションシート 被服材料、組織について　　三原組織 作品
ワークシート

リフレクションシート

4 ライフプラン すごろく
ワークシート

リフレクションシート 衣生活と環境　　　　　　　　　
ワークシート

リフレクションシート

5 自立
ワークシート

リフレクションシート 献立
ワークシート

リフレクションシート

6 おこづかいの使い方、給料の使い方
ワークシート

リフレクションシート 食品の選択　　確認テスト 確認テスト
ワークシート

リフレクションシート

7 どこで買いどう支払うか　　確認テスト 確認テスト
ワークシート

リフレクションシート 調理実習①
ワークシート

リフレクションシート

8 契約１
ワークシート

リフレクションシート 調理実習② 実習記録
ワークシート

リフレクションシート

9 契約２
ワークシート

リフレクションシート 動画作品 レポート

10 契約　動画作成準備・作成
ワークシート

リフレクションシート 乳幼児の心と体の発達
ワークシート

リフレクションシート

11 SDGSとは　　　　　　 私の宣言
ワークシート

リフレクションシート 親になるということ
ワークシート

リフレクションシート

12 契約　動画発表会
動画作品

リフレクションシート
ワークシート 高齢社会の現状と課題 　　確認テスト　　　確認テスト

ワークシート

リフレクションシート

13 住まいについて考える
ワークシート

リフレクションシート
多様な人が共生する社会を目指して　　確認テスト 確認テスト

ワークシート

リフレクションシート

14 みんなにやさしいまちとは
ワークシート

リフレクションシート

15 ごみについて考える　　確認テスト 確認テスト
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３ 今後の課題



次年度へ向けての改善点

（１）自己評価表の改善

（２）リフレクションシートを内容のまとまりごとの

「1枚ポートフォリオ」に変更

（３）評価計画の整理



（１）自己評価表の改善
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（２）リフレクションシートの変更

Ҝ 「１枚ポートフォリオ」に
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（３）評価計画の整理
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４ まとめ
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