
つくってたべよう！「サバイバル・メシタキ」
アルミかんをつかってごはんをたくほうほうをしり、じっさいにつくってみよう。
火をつかいますのでおうちの人といっしょにやりましょう。

※おうちの人にてつだってもらいながらやりましょう。

■アルミかんをきってかまを、ぎゅうにゅうパックをきってねんりょうをつくる。

【じゅんびぶつ】　□アルミかん（350ｍL）・・・2こ　　□水　　□アルミホイル　　□こめ（1ごう） 　□ぎゅうにゅうパック（1L）・・・3こ
　　　　　　　　　□マッチかライター
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つくったごはんをさつえいし、
下にはりつけよう。
した

＜出典＞鳥羽市教育委員会「防災・減災学習プラン集　明日へのつばさ」
しゅってん と   ば   しきょういくい いんかい ぼうさい げんさいがくしゅう しゅう あ   す

①アルミかんの1つはごはんをたくため、もう1つはコンロがわりにつ
かう。
②2つともかんきりなどで上ぶをきりとる。コンロがわりのアルミか
んは、そくめんの上ぶと下ぶにあなを2かしょずつあける。（よこ3
㎝×たて1.5㎝ていど）
③ぎゅうにゅうパックは、1㎝はばにきり、ねんりょうにしようする。
④アルミかん1こめ1ごうと水を8ぶん目まで入れる。
⑤アルミホイルですきまなくふたをする。
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■ごはんをたく。
①ぎゅうにゅうパックに火をつけて、アルミかんに入れる。
②ねんりょうをどんどん入れると、やく25ふんでたきあがる。
③すこしむらしてかんせい。
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●小学生（低学年）
　サイズ 1,920×1,080px


