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	　少しずつ秋らしさを感じるようになりました。暑さが落ち着いて過ごしやすくなってきた一方で、季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。夏の疲れが残っている人もいるかもしれま
	せん。食事や睡眠など、毎日の生活を大切にしながら、元気に秋を過ごしましょう。
	服装
	体温
	調節！
	《気温と服装の目安》

	１０月の予定
	１日（木）
	２日（金）
	５日（月）
	６日（火）
	７日（水）　　体育祭予行・予選
	８日（木）　　体育祭
	２０日（火）
	２１日（水）
	２２日（木）
	２３日（金）
	　　　　　　　文化祭準備
	　　　　　　　文化祭
	　　　　　　　　 中間考査
	インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症などの感染症が流行してきています。
	行事や進路のこと、大会など様々なことが控えています。
	自分のために、みんなのために、感染症対策をしましょう。
	手洗い
	うがい
	マスク


