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	　夏休みが終わり、２学期がスタートしました。心も体も学校モードに切り替えて、元気に過ごしましょう。ですが、がんばりすぎは禁物です。無理せず、自分のペースを大切にしてくださいね。何か困ったことがあるときは、自分一人で抱え込まず、周りの人にも相談してみましょう。
	自分の気持ちをたいせつに
	　「楽しいな」「イライラする」「悲しくて涙が出る」「うれしい」… 。
	どれもあなたの大切な気持ちです。自分の素直な気持ち・感情を抑え込んでしまっていませんか？
	　感情にはそれぞれ意味があります。うれしいときは思いっきり喜んでいい。悲しいときは泣いていい。イライラしたときは、「今、自分はイライラしているんだ」と気づいてあげることも大切です。どんな気持ちも「感じてはいけないもの」ではありません。まずは「今、私はどう感じているんだろう？」と自分に問いかけてみましょう。
	　自分の気持ちを大切にすることは、自分自身を大切にすることにつながります。
	　９月９日は「救急の日」です。「きゅう（９）きゅう（９）」の語呂合わせから定められました。突然のけがや病気は、いつ、だれに起こるかわかりません。もしもの時に備えて、応急手当の方法を確認しましょう。

	けがの応急手当
	打撲・捻挫・つき指　
	RICE
	医療機関へ！
	すり傷・切り傷
	感染予防
	医療機関へ！
	倒れている人を見かけたら...




	一次救命処置

	山商のＡＥＤの場所

