
ほけんだより ６月  
 

 梅雨の季節になりました。校内のアジサイが綺麗に咲いていますね。 

一方で、天気の悪い日に、頭痛などの体調不良が起こったり、気分が沈んだりする人もいるかもしれません。

気温差が大きい時期ですから、体調を崩さないよう十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけましょう。 
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定期的に歯医者さんを受診しよう！ 

 どれだけ気をつけてこまめに歯みがきをしていても、歯のセルフケアには限界があります。 

 歯の痛みなどの気になる症状がなかったとしても、虫歯や歯肉炎などは知らず知らずのうちに進行していることも。 

痛みが出るまで放置しておくと、治療に多くの時間と費用がかかってしまいます。定期的に歯医者さんを受診し、 

歯や歯ぐきに異常がないかチェックしてもらいましょう。 

※特に、すでに今回の歯科検診の結果で受診をすすめられた人は、なるべく早く歯科を受診しましょう！ 

６月４～１０日は 歯と口の健康習慣 

梅雨でも熱中症に注意！ 

  夏に起こると思いがちな熱中症ですが、梅雨の時期は湿度が高いため、熱中症に注意が必要です。 

 湿度の高い日は汗が蒸発しにくいため、体の熱が皮膚から蒸発せず、体温が下がりにくくなるためです。 

  熱中症は最悪の場合、命にかかわることもあります。体調が悪いときは決して無理をせず、休養をとっ

てくださいね。 

熱中症対策のポイント 

  ◎こまめに休息をとりましょう   ◎十分な水分補給をしましょう 

  ◎脱ぎ着をしやすい服装で体温調節を 

  ◎疲れている時は無理をせず、休みましょう 



 


