
    宇治山田商業高校 バレーボール部   2023/11 

「 山商のプライド ☆ バレー部の品格 」 

        山商生として文武両道、バレーにも勉強にも一生懸命取り組む人になろう！ 

         バレー部として目くばり、心くばりができる、信頼される女性になろう！ 

         

春高予選 悔しい５位！ 

ベスト４がけの鈴鹿戦 デュースまで持ち込みましたが 

勝ちきれず、５位に終わりました。 

 感染症に苦しんだ３年間でしたが、最後の大会は、 

 たくさんの方に応援に来ていただき、３年生がよく 

頑張りました。 

みなさん本当にありがとうございました。  →→ 

  

伊勢地区選手権大会 Ａ優勝 Ｂ準優勝！！ 

 

11 月 23 日に行われた第５９回伊勢地区選手権 

                           にて、 山商Ａが優勝、山商Ｂが準優勝しました。  

                            ３年生が出られる最後の大会だったので、絶対に 

                           山商同士で決勝を戦おうと頑張りました。  

                         結果はＡチームの優勝でしたが、全員がコートに 

                        立つことができ、笑顔で終えることができました。 

                        ←← ３年生、笑顔で引退です。 

 

 

相撲部が練習に参加してくれました！ 

山商の強みはどの部活もレベルが高いこと。  

特に相撲部は全国でも勝っていける力士揃いです。                          

 「1 歩出す」を鍛えるため、バレー部の練習に参加。 

 頑張る力士たちに、バレー部も元気をもらいました。 

 相撲部のみんなありがとう。 

 次はバレー部が四股踏みを教わります！                                  

 いろんな部活が助け合えるのは、本当に山商のいいところです。  

必死の相撲部に、バレー部も必死でした。  →→ 

                             

【宇治山田商業バレーボール部】 

部員２８人（１年１４人 ２年８人 ３年６人）  

・平日の活動     通常練習  放課後（１５：５０～１８：３０） 

              ・土日祝日の活動  公式試合・練習試合・遠征等 

              ・休養日            原則週１回 

 

             練習見学可能です。宇治山田商業までお問い合わせください。   



    宇治山田商業高校 バレーボール部   2023/9 

「 山商のプライド ☆ バレー部の品格 」 

        山商生として文武両道、バレーにも勉強にも一生懸命取り組む人になろう！ 

         バレー部として目くばり、心くばりができる、信頼される女性になろう！ 

         

充実した夏休みでした！ 

今年もいろんなところで多くのチームにお世話になりました。 

暑い夏でしたが、みんなで乗り越えました！ 

 夏休みの努力が、11 月に繋がるようにここからが勝負です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           野球部の応援めちゃくちゃ頑張りました。 

                          惜しくも準優勝でしたが、バレー部の応援は 

とても喜ばれ、テレビでも取り上げられました。 

次はバレー部の番です！！ 

                           

   

      

                           

                                   

   

 

 

 

                            トレーナーさんから、メンタルや栄養についても 

                               教えてもらいました。みんな真剣です。 

毎年恒例のすいか割り大会。今年はらんが割りました。 

それにしてもみんな賑やかによく食べる(^o^) 

 

    9 月１０日の伊勢地区選手権が終わると、いよいよ 11月の選手権がやってきます。 

     3 年生にとって最後の大会。チーム一丸となり、頑張りますので応援よろしくお願いします！ 
 

【宇治山田商業バレーボール部】 

部員２８人（１年１４人 ２年８人 ３年６人）  

・平日の活動     通常練習  放課後（１５：５０～１８：３０） 

              ・土日祝日の活動  公式試合・練習試合・遠征等 

              ・休養日            原則週１回 

 

             練習見学可能です。宇治山田商業までお問い合わせください。   


