
宇治山田商業高校女子バスケットボール部 

活動理念 

・本校部活動の一環として、「学校のルールを守り誰からも応援してもらえる部活動」の実現と高

体連の大会での上位進出を目指しています。 

・バスケットボールの練習を通して、自分自身に打ち勝つたくま

しさを身につけ、向上心を持って自ら取り組むことで社会に出

てからも活躍できる力を身につけます。 

 

活動について 

・平日の活動   練習・・・体育館が使える日  １５：４５～１８：３０ 

              体育館が使えない日 １５：４５～１７：００（トレーニング他） 

・土、日、祝日  公式試合・練習試合など 

・休養日     平日の体育館が使えない日と定期考査前の土、日など 

 

高体連各種大会 

・全国高校総合体育大会三重県予選 

 南地区予選・・・４月中旬の土日～４月下旬の土日 

 県大会・・・・・５月下旬の金土日 

・全国高校選手権大会三重県予選 

 南地区予選・・・９月上旬の土日～９月中旬の土日 

 県大会・・・・１０月下旬の土、１１月初旬の土日 

・三重県高校新人大会 

 南地区予選・・・１月初旬の土日～１月中旬の土日 

 県大会・・・・・１月中旬の土日～１月下旬の土日 


