
令和４年度 三重県立宇治山田商業高等学校部活動運営方針 

 

 

１ 目指す学校像 

校訓「健康明朗 自律協同 誠実勤勉」のもと、 

人生の基礎となる力（「志」と「専門性」）を育む学校 

 

２ 育みたい生徒像 

○自他を尊重するとともに、規範意識を大切にする人間性豊かな生き方を目

指す生徒 

○進路実現に向けて主体的・創造的・積極的に挑戦する活力ある姿勢や態度

を大切にする生徒 

○探究的な学習、地域や国際交流活動等を通して「企画力」「調整力」「実践

力」「突破力」「地域への貢献力」等の能力を備えている生徒 

 

３ 部活動目標 

（１）部活動をとおして、健康な心身の発達を促進するとともに、人間的なふれ

あいの中で、生徒の自主性・創造性及び豊かな人間性を養う。 

（２）目標や計画性のある活動をとおして、生徒の専門的技術・能力の向上を図

る。 

（３）集団生活をとおして、他者を尊重し協調する心や集団の規律を遵守する

態度を育成する。 

（４）自他の健康・安全に留意し、危険を予測、回避、対処できる能力を養う。 

 

４ 基本方針 

（１）文武両道を推進する。 

（２）教員は生徒の活動を適切に指導・支援する。 

（３）各部は、指導方針、指導内容、活動時間などを明確にするとともに、家庭

との連携を図る。 

（４）安全管理を徹底するとともに、生徒自身が危険を予測、回避、対応できる

安全学習に取り組む。 

   

５ 運営 

（１）休養日 

  ① 原則として土・日曜日のいずれかに部活動休養日を設定する。 

  ② 部の活動状況により、休養日が設定できない場合は、できる限り代替

日を設定する。 

 



（２）活動時間 

  ① 気候や日没時刻を考慮する。 

  ② 平日は３時間以内、週休日及び休日は４時間以内とする。 

    ただし、大会前等、やむを得ない事情から活動時間を延長する場合は、

事前に活動計画等により、校長の承認を得る。 

（３）顧問・指導者 

  ① 生徒が安心して活動に取り組めるよう、事故防止及び体罰・ハラスメ

ントの根絶を徹底する。 

  ② 長期計画（年間）、短期計画（学期）を立て、校長に提出する。 

（４）その他 

  ① 緊急時の対応については、危機管理マニュアルに従い、迅速に対応する。 

  ② 休日の練習は、指導者の監督指揮のもとで行う。  

     

６ 指導上の留意点 

〇 保護者、生徒、教員間の連携を図る。 

〇 生徒相互の人間関係の把握に努める。 

〇 生徒の安全や健康管理に留意する。 

〇 用具の管理、施設・用具の安全点検、片付け、戸締まり、鍵の管理、消灯

などの指導を徹底する。 

 

７ 部一覧 

文化部（１２） 運動部（１０） 

１ 書   道 

２ 茶 華 道 

３ 写   真 

４ 珠算・電卓 

５ 放   送 

６ 吹 奏 楽 

７ 美   術 

８ 簿   記 

９ 家   庭 

10 軽 音 楽 

11 Ｅ Ｓ Ｓ 

12 コンピュータ 

１ 剣  道 

２ 硬式野球（男子） 

３ サッカー（男子） 

４ 相  撲（男子） 

５ バスケット 

６ バドミントン 

７ バレー （女子） 

８ 陸上競技 

９ ソフトボール（女子） 

10 テニス 

 


