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★ 新年度がスタートしました！！ 

 新学期が始まりました。特に３年生の皆さんにとっては、卒業後の進路先を決定する重要な１年の 

スタートです。気持ちを引き締めていきましょう。１・２年生の皆さんにとっても、新しい環境での生

活の始まりです。この機会に自分の進路や 1年間の目標について考えてみてください。皆さんが高校生

活の中で目標を持って取り組めば、努力した分だけ自分に返ってきます。何事も諦めずに挑戦していく

姿勢で臨みましょう。 

進路指導部は皆さんの挑戦を精一杯応援し、サポートしていきます。 

★ 進路指導部に来てください！ 

 進路指導部では、生徒皆さんの進路相談を歓迎します。６人の先生方が親身になって相談にのります

ので、気軽に進路指導部に来てください。 

 ただし、企業や大学からのお客様が多数いらっしゃるので、来室するときは挨拶や言葉遣いに気をつ

け、身だしなみをきちんと整えて来て下さい。山商生の良さを大いにアピールしましょう。 

★ 希望の進路実現のために。 

「この進路に進みたい」「こんなことができる人になりたい」などの将来の目標はありますか。 

「なりたい自分」を実現するために、「逆算」をして考えていきましょう。例えば、１２月までにはど

うなっていないといけないのか、そのためには１０月までには何ができていないといけないのか、その

ためには８月までには…と、このような考え方ができるようになると、今は何をすべきかが次第に見え

てきます。そのためにはキャリアパスポートやフォーサイト手帳を活用することが有効です。しっかり

と活用して取り組んでみてください。 

一年後または卒業時に「こんなはずではなかった。」と思わなくてもいいように、自分が描いた将来

の姿・目標から「逆算」して、それに少しずつ近づいていけるよう、生活を組み立てましょう。 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2026 年度の進路指導部の先生方の紹介   
 

結城正浩 先生  進路指導部主任。公務員就職、民間企業就職、模試（公務員）、 

進路行事などを担当。教科は商業科。 

 
中川 泉 先生  四年制・短期大学、模試（進学）などを担当。教科は商業科。 

 
木村元茂 先生  四年生看護進学、進学補講などを担当。教科は数学科。 

野間ちほ 先生  四年生看護進学、進学補講などを担当。教科は数学科。 

 
倉野雄介 先生    専門学校一般、（四大系看護）を除く医療福祉系専門学校、模試（小論文） 

および留学を担当。教科は社会科。 

野田美佳 先生  民間企業就職などを担当。教科は英語科。 

 
海渡 英吏子 さん  庶務（進路事務全般）、調査・統計などを担当。 

 

 



◎進路指導室 

進路の先生はここで仕事をしています。 

過去の受験報告書や入試問題などの資料が 

あります。 

◎資料室 

大学・短大・看護・専門の募集要項やパンフレット、 

企業の求人票が閲覧することができます。 

◎進路教室 

進学補講や模試、各申込書類の収集など 

様々な用途で使用する教室です。 

★ 進路指導室の場所は？     

2号館 2階 （進路指導部は、図書館、OA教室の隣） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図　 書　 室

トイレ

進路指導室

資料室

進路教室

OA室

★入室時は、生徒用入口のドアをノックして「○年○組の（名前）です。 

××のことで△△先生に用があってきました」と先生方に聞こえるような声で 

はっきり申し出てください。 

 

★進路室、進路資料室の利用は原則として平日のみです。進路資料室利用すると

きは、カバンなどの私物は廊下の棚に置いて入室してください。 

 

★進路指導室の入り口は来客用と生徒用があるので間違えないでください。 

進路指導室のルールと注意 

入口 

ココが進路指導室！ 

木村 元茂 

 中川 泉 

倉野 雄介 

 海渡 英吏子 

野田 美佳  結城 正浩 

来客用 

入口 

生徒用  



進学希望者必読！！ 

今年も小論文対策やります！

３年生の皆さんは、すでにハイスクールタイムズ（ＨＳＴ）に取り組んでもらってい

ると思います。今年度も、引き続き小論文対策を行っていきます。下記のとおり計画し

ていますので、常にクラスの掲示をチェックし、受講希望者は早めに申込手続きをして

ください。 

～１学期の予定～   

※具体的な日付については、決まり次第お知らせします。 

 案 内 

実践小論文実施日 

HST締切り 
リライト 

第 １ 回 実 戦 小 論 文 済 ４月９日（木） ５月７日（木） 

小 論 文 講 演 会 ５月７日（木）こころざす 

Ｈ Ｓ Ｔ （ ４ 月 号 ） ５月中旬 ５月下旬 7 月中旬 

第 ２ 回 実 戦 小 論 文 ５月７日（木） ６月１日（月） ７月６日(月) 

Ｈ Ｓ Ｔ （ ６ 月 号 ） ７月上旬 ７月中旬 ９月中旬 

第 3 回実戦小論文 6 月１日（月） 
 

9 月３日（木） 

 

指定校の応募条件として、

３年生時に小論文指導を 

４回受けていることが 

必須なので注意しよう。 

 

 

 

 

注意！ 

自宅受験し、終業式

までに提出 


