
10 月・健康チェックシート    年   組   席・名 前             

●検温の際に記録してください。  ●実態把握のため回収することもありますので、大切に保管してください。 

●新型コロナウイルスに感染の疑いがある場合は、担任に連絡を入れてください。 

日（曜日） 体 温 呼 吸 器 症 伏 呼吸器以外の症伏 備 考 

１（木） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

２（金） 
朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

３（土） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

４（日） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

５（月） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

６（火） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

７（水） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

８（木） 
朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

９（金） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

10（土） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

11（日） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

12（月） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

13（火） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

14（水） 
朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

15（木） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

16（金） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

17（土） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

18（日） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

19（月） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

20（火） 
朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

21（水） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

22（木） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

23（金） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

24（土） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

25（日） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

26（月） 
朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

27（火） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

28（水） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

29（木） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

30（金） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

31（土） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 
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11 月・健康チェックシート    年   組   席・名 前            

●検温の際に記録してください。  ●実態把握のため回収することもありますので、大切に保管してください。 

●新型コロナウイルスに感染の疑いがある場合は、担任に連絡を入れてください。 

日（曜日） 体 温 呼 吸 器 症 伏 呼吸器以外の症伏 備 考 

１（日） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

２（月） 
朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

３（火） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

４（水） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

５（木） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

６（金） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

７（土） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

８（日） 
朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

９（月） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

10（火） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

11（水） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

12（木） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

13（金） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

14（土） 
朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

15（日） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

16（月） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

17（火） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

18（水） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

19（木） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

20（金） 
朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

21（土） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

22（日） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

23（月） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

24（火） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

25（水） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

26（木） 
朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

27（金） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

28（土） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

29（日） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 

 

30（月） 朝    ℃
夕    ℃ 

なし・咳・鼻水・鼻づまり・喉の痛み 
その他（            ） 

なし・下痢・吐き気・頭痛・だるさ 
その他（           ） 
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