
 Escola das necessidades Especiais Suguinoko Provincial Mie 

防災だより   令和４年度 第５号  

Notícias de Prevenção de desastres  ano 

letivo Reiwa 4   5º boletim 

― Notícias sobre a prevenção de desastres e ônibus escolar ― 

○Experimentou o veículo do terremoto. 

 １月２３日に、地震体験車で大きな地震の揺れを体験する訓練をしました。係の方から強

い揺れを感じたときの対処方法を教えていただいたり、地震の揺れを体験したりすることに

より、地震の怖さや災害に対する心構え、自分の身の守り方を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antes de embarcar no veículo de 

experiência, o atendente deu uma 

palestra sobre terremotos e 

prevenção de desastres. 

Dependendo da condição dos alunos, o 

 tremor foi ajustado a um nível 

 de intensidade de 4 a 7,  

para experimentarem. 

Sentaram-se de joelhos, dobraram o corpo para 

frente e protejeram-se,segurando a cabeça com as 

mãos. Havia também uma classe que praticava 

diariamente a postura de "dangomushi(tatuzinho)" 

e , conseguiram trabalhar com tranquilidade. 

 

Mesmo quando está em uma cadeira 

de rodas,pode reduzir os efeitos 

do tremor, mantendo a sua 

postura o mais baixa possível. 

No dia 23/ 01, experimentaram o tremor de terremoto no veículo simulador de terremoto. Pela pessoa 

encarregado, aprenderam o que fazer quando sentirem um forte tremor e experimentaramo o tremor de um 

terremoto, os alunos aprenderam sobre o medo de terremotos, como se preparar para desastres e como se proteger. 


