
ぼうさいようひんチェックリスト 

きにゅうび  れいわ  ねん  がつ  にち 

なまえ               

じゅんびしていただくもの（じゅんびしていただいたらチェックをおねがいします） 

□ みず １にちぶん（２リットル）  □ しょくひん３にちぶん（９しょくぶん） 

□ かみおむつ・かみパンツ ３にちぶん □ ほおんようシート１まい 

□ つかいきりカイロ ３つ程度□ あんしんグッズ（すきなもの・あんしんするもの） 

□ ぼうさいヘルメット □ しょっき（かみざら・スプーンとう ひつようなかず） 

□ ますく ３にちぶん 

しょくもつアレルギー［ あり ・ なし ］（どちらかに○をつけ、ありのばあいはしょくひ

んめいをおかきください） 

 

たべられないもの 

 

 

ひじょうしょく（3にちかん 9しょくぶん） ほぞんきかん３～５ねんのものがのぞましい

です。※かんづめなど、あけるためにどうぐがひつようなもののばあい、そのどうぐもおい 

れください。 
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