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Lista de checagem do kit terremoto (bousai you hin)

Data que escreveu ano Reiwa mes dia

4 il nome

Artigos a ser preparados (por favor, fazer check dos artigos preparados do kit terremoto)

dgua p/1dia (2litros) Oalimentos 3 dias (9 refeicoes)
fralda descartavel - fralda tipo cueca descartavel 3dias

1 Hoon shiito (folha de isolamento térmico) = [kairo(aquecedor descartével) 3 un.
item tranquilizador (algo que gosta. que sente tranquilo)

capacete contra desastres [J mascaras para 3 dias

N I I B O

loucas (pratos de papel * colher, etc,niimero necessario)

Alergia alimentar [ tem * mnfo ] (marcarcomum O e, se tem alergia, escreva o nome

do alimento alérgico)

BRLNRVEH O O que ndo pode comer (que tem alergia)

Alimento de emergéncia (para 3 dias, 9 refeicdes) periodo de retencdo (validade) ideal
algo que dure de 3 a 5 anos.

#como enlatados, e se precisar de abridor, favor colocar junto,também.
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