
三重県立杉の子特別支援学校本校 

防災だより
ぼうさい     

   令和
れ い わ

４年度
 ね ん ど

 第４号
だい  ごう

  

―防災
ぼうさい

やスクールバス
す く ー る ば す

についてのお便り
 た よ  

です― 

○地震
じ し ん

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をしました。 

 ９月
  がつ

２７日
   にち

・２８日
    にち

に、地震
じ し ん

が発生
はっせい

したことを想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

  地震
じ し ん

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

のようす   

 

 

 

 

 

 

 

 

地震
じしん

発生
はっせい

の放送
ほうそう

が流れる
なが   

と、各自
かくじ

で 机
つくえ

の下
した

へ入る
はい  

などして、身
み

の安全
あんぜん

を確保
かくほ

しました。 

教 員
きょういん

の指示
し じ

にしたがい、各クラス
か く く ら す

で集まり
あつ   

、

落ち着いて
お  つ   

避難
ひなん

することができました。 

無事
ぶ じ

、指定
し て い

された場所
ば し ょ

まで避難
ひ な ん

することができました。避難後
ひ な ん ご

は教頭
きょうとう

先生
せんせい

より、

訓練
くんれん

の振り返り
ふ  か え  

をしていただきました。 



☆非常
ひじょう

持ち出し
も ち だ し

袋
ふくろ

の入れ替え
い  か  

について☆ 

【手順
てじゅん

１：ご家庭
 か て い

でしていただくこと】 

① ご家庭にあるリストを見て
み  

、チェック
ち ぇ っ く

をしてください。 

 ・食 料 品
しょくりょうひん

、水
みず

などの賞味
しょうみ

（消費
しょうひ

）期限
き げ ん

 

② 入れ替える
い  か   

必要
ひつよう

がある物
もの

については、新た
あら  

に購入
こうにゅう

する、ご家庭
  かてい

にある物
もの

で代用
だいよう

するなど

してください。 

③ 今回
こんかい

お渡し
 わ た  

したリスト
り す と

に全て
す べ  

記入
きにゅう

していただき、手書き
て が  

、
 

あるいは機器
き き

でコピー
こ ぴ ー

を作成
さくせい

してください。リスト
り す と

の１部
 ぶ

は、ご家庭
  かてい

で大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

（手書きでコピーをされる方
かた

のために、リストは２枚
まい

配布
は い ふ

させていただいております。） 

 

 

 

【手順
てじゅん

２：１２月
      がつ

の個別
こ べ つ

懇談
こんだん

時
じ

にしていただくこと】 

① 準備
じゅんび

していただいた食 料 品
しょくりょうひん

などを入れ替え
い  か  

てください。 

② 今回
こんかい

作成
さくせい

していただいたリスト
り す と

を古い
ふる  

リスト
り す と

と入れ替え
い  か  

てください。 

次回
じ か い

の入れ替え
い  か  

は、３学期
が っ き

の個別
こ べ つ

懇談
こんだん

時
じ

を予定
よ て い

しております。 

※防災
ぼうさい

だよりをカラーでご覧
 ら ん

になりたい方
かた

は、二次元
に じ げ ん

コードから見
み

ていただけます。 

 

 

 

二次元コード 

 

 


