
 杉の子特別支援学校本校では、さまざまな体験を通し、人とのつながりを大

切にして日々学習活動に取り組んでします。今回は、友だち、地域の方、他校

の生徒とのつながりをご紹介します。 

 

【小学部の取組】

 遊具でわいわいにぎやかな庭の端の方～すみれひまわり

組の前に小学部の小さな畑があります。昨年開墾して、C 課

程で無農薬野菜の栽培、収穫を楽しみましたが、今年は B課

程も一緒に苗植えや収穫を楽しんでいきます。春から、きゅ

うりやじゃがいも、かぼちゃにプリンスメロン、ゴーヤとミ

ニトマトも植えました。おいしそう！ うまく育ってくれる

かな？ 

 お家ではどんなものを食べていますか？加工されたもの

がいっぱい出回っています。食べて安全なものかな？と思う

もの（添加物や生産過程などの問題）もあります。生鮮食品

の中には生産者表示が見られるものもあります。近くのおじ

さんやおばさんが作っているのかもしれませんね。  

子どもたちが育てて収穫した野菜は、子ど

もたちのともだち。いのちがあり、育ってい

る様子もよく見えます。 

「食べることは、いのちをいただくこと。」「いただきます」

と「ごちそうさま」は、食べ物への感謝のことばですが、それ

を言うことで食べることに区切りをつけてだらだら食いを止

めて、肥満にならない効果もあるそうですよ。 

 

一緒に採ったきゅうりを冷やしてスライスして、そ

れぞれのクラスで味見。ン～たまらんうまさ！何もつけ

なくてもパクパクです。きゅうり

でごはんを食べちゃった子どもも

いたなあ。食べるのが苦手な子も

収穫はバッチリでした。食べられ

るようになるといいな。この活動を通して、Bと C課程の

友だちの輪も広がるといいなと思います。 

※この取り組みは、内閣府 HP「食育月間と食育の日、平成

27年度食育月間の取り組み」に三重県の代表の一つとして掲載されています。 
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【中学部の取組】 

春にさつまいもの苗植えと大豆の種まきをさせてい

ただいた、加佐登三丁目の地域の方の畑で、枝豆収穫

体験をさせていただきました。 

「食べごろの枝豆がいっぱいできているから、収穫に

おいで」と声をかけていただき、２・３・４・５組が

「枝豆収穫」をさせていただきました。 

 まず、枝豆の収穫のやり方を教えていただきました。

大きな枝豆の株を「よいしょっ」と抜いて、根を切っ

てもらい、葉っぱを落とした枝から、枝豆をたくさんもぎ取りました。みんな

とても集中して作業できました。 

 収穫した枝豆をお土産にいただき、収穫には参加

できなかったクラスにも、教室で枝豆取りの体験が

できるようにと、枝豆

のついた枝をお土産に

いただきました。２０

日も２１日も中学部で

は全クラス「枝豆三昧」

でした。瀬古さん、ありがとうございました。 

 

【高等部の取組】 

例年、高等部は石薬師高校のボランティア部と交流学習を行っています。各

学期末にボランティア部の生徒さんたちを本校に迎え、ゲームやスポーツ、調

理等を一緒に行って、交流を深めています。 

毎年、交流の一環として、石薬師高校の文化祭に招待していただいています。

今年も文化祭一日目の１０月８日に、参加させていただきました。大賑わいの

会場では、お祭りのムードを感じたり、美術作品を鑑賞したり、模擬店の行列

に並んで大好きなからあげや分校生徒の作品を購入したり、ハロウィンコーナ

ーやジブリの森で写真を撮ったりして、いろいろな企画を楽しんでくることが

できました。



石薬師分校「給食棟」の紹介  
 石薬師分校の給食棟は、平成２４年３月に完成し、 

本校と分校の生徒・職員合わせて約２５０食分の 

給食を毎日調理しています。 

出来上がった給食は、本校の生徒・職員分は専 

用の配送車で加佐登にある本校まで運ばれます。 

分校の生徒・職員分は、一人前ずつ配膳された 

後、専用のカートによって教室まで運ばれます。          

給食棟 

                               

 毎月の献立表を暗記する生徒もいる程 

みんな給食を楽しみにしています。 

 献立は、必要な栄養素やエネルギー量を 

計算した上で、味・色合い等にも配慮して 

給食献立委員会において決定します。 

 

        給食の例 

 

給食棟は、調理室、下処理室、洗浄室、配膳室等 

に分けられており、完全ドライ方式による最新の設 

備と衛生管理を徹底した施設です。 

これからも児童生徒の安心・安全の確保を第一に 

考え、おいしい給食の提供に努めて参ります。 

 ※完全ドライ方式 

 調理台の上や床が完全に乾いた状態の調理室 

                            給食棟の入口 

 

杉の子特別支援学校だよりは、本校・分校の情報共有および保護者・地域への 

情報発信を主な目的として、毎学期発行していきます。杉の子特別支援学校に対 

するご意見、ご要望等ございましたら、お気軽にお知らせください。 

             ＜学校だより担当＞   

本校  教頭 森 美穂（059-379-1831） 

分校  教頭 細木健樹（059-373-2727） 

杉 っ こ 通 信 
杉の子特別支援学校だより 

石薬師分校のページ 

 



 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


