
令和２年７月２２日 

夏季休業中の健康管理について（お知らせ） 

三重県立城山特別支援学校 

 

明日 23日（木）から「海の日」「スポーツの日」、週末と休日が続きます。また翌週８月 1日（土）から 25日

（火）まで夏季休業となります。 

一方で、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況は、連日、東京や関西等で先月を大きく超える感

染者数が報告されており、感染者の年齢層も変化していることが報道されています。 

連休や休業期間中は、新型コロナウイルス感染症の感染防止、また熱中症防止の観点から、ご家庭に

おかれましても、下記の点に十分に気をつけていただいてお過ごしください。 

また学校休業期間中であっても、ご家族の中に新型コロナウイルスに感染した、あるいは感染者と濃厚

接触したとして、医療機関等の指示、検査等を受けられた場合は、すぐに学校へご連絡いただきますようお

願いいたします。 

 

◎ 毎日の検温を続けていただき、お子様やご家族で、体調がすぐれない、発熱がある等の症状が出た

場合は、必ず事前に連絡をしてから医療機関を受診してください。 

 

◎ 手洗いや手指消毒をしっかりと行うとともに、ご家庭内のドアノブやスイッチなど、よく触るところはこ

まめに消毒するようにしてください。 

 

◎ お盆などで帰省（旅行）される場合、県をまたいでの移動は、現在のところ制限されているわけでは

ありませんが、お子様やご家族の体調を第一に検討していただきますようお願いします。また立ち寄

り先の感染状況に十分ご留意いただくとともに、帰宅後は体調の変化にご注意ください。 

 

◎ 大型商業施設や娯楽施設など、混雑が予想される場所へ出かける場合は、長時間滞在しない、接

触確認アプリを利用するなど、対策を十分に行ってください。 

 

◎ 外出の際は予防の対策を十分に行い、マスクを着用して出かけるようにしてください。熱中症防止の

点から、屋外では場合に応じてマスクを外すなどしていただき、あわせて水分をこまめにとるようにし

てください。 

 

城山特別支援学校  📞０５９－２３４－３４３１（代表）  8:30～17:00 

時間外（緊急に限る） 📞052－982－9350  ＊オペレーター対応 

 


