
◆ 令和４年度　小学部　教育課程（知的障がい教育領域）

小１

週授業時数 月 火 水 木 金 日常生活の指導 遊びの指導

日常生活の指導 13 生活 7.5 0.5

遊びの指導 1 国語 0.5

生活 1 算数 0.5

国語 1 音楽 0.5

算数 1 図画工作

音楽 1 体育 0.5

図画工作 1 道徳 1

体育 3 1

道徳 ＊ 2

＊ 13 1

3 12:50～13:35

25

　　
表中の※は、スクールバス発車までの待機時間

自立活動 昼休み
計

6 13:35～14:05 日常生活の指導
表中の＊印の内容については主に各教科等を合わせ
た指導の中で取り扱うものとする

7 14:10～15:00 ※

国語・算数・自立活動 生活

4 11:15～12:00 図工 体育
遊びの
指導

音楽 自立活動

三重県立特別支援学校西日野にじ学園

小1　日課表 小１　　　各教科等を合わせた指導内訳

各教科等を
合わせた

指導
1 9:10～9:55 日常生活の指導

各
教
科各

教
科

2 10:00～10:20 体育

3

特別活動

5 12:05～12:50 日常生活の指導（給食）
自立活動

特別活動 計

10:25～11:10



◆ 令和４年度　小学部　教育課程（知的障がい教育領域）

小２年　教育課程Ａ 小２年　教育課程Ａ  各教科等を合わせた指導内訳

週授業時数 月 火 水 木 金 日常生活の指導 遊びの指導

日常生活の指導 13 生活 6.5 0.5

遊びの指導 1 国語 1

生活 2 算数 1

国語 1 音楽 0.5

算数 1 図画工作

音楽 1 体育 0.5

図画工作 1 道徳 1

体育 3 1

道徳 ＊ 2

＊ 13 1

3 12:50～13:35

26 月火木金　13:35～14:05

　　　水　13:35～14:20

月火木金　14:10～15:00

　　　水　14:30～15:00

小2年　教育課程Ｂ 小２年　教育課程Ｂ  各教科等を合わせた指導内訳

週授業時数 月 火 水 木 金 日常生活の指導 遊びの指導

日常生活の指導 13 生活 4 0.5

遊びの指導 1 国語 3

生活 2 算数 2

国語 2 音楽 1

算数 2 図画工作

音楽 1 体育 0.5

図画工作 1 道徳 1

体育 3 1

道徳 ＊ 1

＊ 13 1

1 12:50～13:35

26 月火木金　13:35～14:05

　　　水　13:35～14:20

月火木金　14:10～15:00

　　　水　14:30～15:00

日常生活
の指導 ※

表中の※は、スクールバス発車までの待機時間

自立活動 昼休み
計

6 日常生活の指導 自立活動 日常生活の指導
表中の＊印の内容については主に各教科等を合わせ
た指導の中で取り扱うものとする

7 ※

5 12:05～12:50 日常生活の指導（給食）
自立活動

特別活動 計

図工 体育
遊びの
指導

音楽 生活
特別活動

各
教
科

2 10:00～10:20 体育

3 10:25～11:10 国語・算数 生活

4 11:15～12:00

小2年　教育課程Ｂ　日課表

各教科等を
合わせた

指導
1 9:10～9:55 日常生活の指導

各
教
科

計

自立活動 昼休み

計
6 日常生活の指導 自立活動 日常生活の指導

表中の＊印の内容については主に各教科等を合わせ
た指導の中で取り扱うものとする

図工 体育
遊びの
指導

7 ※ 日常生活
の指導 ※

　
表中の※は、スクールバス発車までの待機時間

特別活動

各教科等を
合わせた

指導
1 9:10～9:55 日常生活の指導

各
教
科各

教
科

2 10:00～10:20

音楽 生活
特別活動

5 12:05～12:50 日常生活の指導（給食）
自立活動

体育

3 10:25～11:10 国語・算数・自立活動 生活

4 11:15～12:00

三重県立特別支援学校西日野にじ学園

小２年　教育課程Ａ　日課表



◆ 令和４年度　小学部　教育課程（知的障がい教育領域）

小３年　教育課程Ａ

週授業時数 月 火 水 木 金 日常生活の指導 遊びの指導

日常生活の指導 13 生活 7 0.5

遊びの指導 1 国語 1

生活 3 算数 1

国語 1 音楽 1

算数 1 図画工作

音楽 1 体育 0.5

図画工作 1 道徳 1

体育 3 特別活動 1

道徳 ＊ 自立活動 1

特別活動 ＊ 13 1

自立活動 4 12:50～13:35

28 　月火　13:35～14:05

水木金　13:35～14:20

　月火　14:10～15:00

水木金　14:30～15:00

小３年　教育課程Ｂ

週授業時数 月 火 水 木 金 日常生活の指導 遊びの指導

日常生活の指導 13 生活 4 0.5

遊びの指導 1 国語 3

生活 3 算数 2

国語 2 音楽 1

算数 2 図画工作

音楽 1 体育 0.5

図画工作 1 道徳 1

体育 3 1

道徳 ＊ 1

特別活動 ＊ 13 1

自立活動 2 12:50～13:35

28 　月火　13:35～14:05

水木金　13:35～14:20

　月火　14:10～15:00

水木金　14:30～15:00

表中の＊印の内容については主に各教科等を合わせ
た指導の中で取り扱うものとする

7 ※ 日常生活の指導

　

表中の※は、スクールバス発車までの待機時間

昼休み
計

6 日常生活の指導 自立活動 自立活動 生活

5 12:05～12:50 日常生活の指導（給食）
自立活動

計

4 11:15～12:00 図工 体育
遊びの
指導

音楽

体育

3 10:25～11:10 国語・算数 生活

小３年　教育課程Ｂ　日課表 小３年　教育課程Ｂ　各教科等を合わせた指導内訳　

生活
特別活動

各教科等を
合わせた

指導
1 9:10～9:55 日常生活の指導

各
教
科各

教
科

表中の＊印の内容については主に各教科等を合わせ
た指導の中で取り扱うものとする

7 ※ 日常生活の指導

表中の※は、スクールバス発車までの待機時間

計
6 日常生活の指導 自立活動 自立活動 生活

2 10:00～10:20

5 12:05～12:50 日常生活の指導（給食）
計

昼休み

4 11:15～12:00 図工 体育
遊びの
指導

音楽

各教科等を
合わせた

指導
1 9:10～9:55 日常生活の指導

各
教
科各

教
科

三重県立特別支援学校西日野にじ学園

2 10:00～10:20 体育

3 10:25～11:10 国語・算数・自立活動 生活

小３年　教育課程Ａ　日課表 小３年　教育課程A　各教科等を合わせた指導内訳　

生活



◆ 令和４年度　小学部　教育課程（知的障がい教育領域）

小４・５・６年　教育課程Ａ

週授業時数 月 火 水 木 金 日常生活の指導 生活単元学習

日常生活の指導 13 生活 7 0.5

生活単元学習 1 国語 1

生活 3 算数 1

国語 1 音楽 1

算数 1 図画工作

音楽 1 体育

図画工作 1 道徳 1

体育 3 特別活動 1

道徳 ＊ 自立活動 1 0.5

特別活動 ＊ 13 1

自立活動 5 12:50～13:35

29 　　　月　13:35～14:05

火水木金　13:35～14:20

　　　月　14:10～15:00

火水木金　14:30～15:00

小４・５・６年　教育課程Ｂ

週授業時数 月 火 水 木 金 日常生活の指導 生活単元学習

日常生活の指導 13 生活 4 0.5

生活単元学習 1 国語 3

生活 3 算数 2

国語 2 音楽 1

算数 2 図画工作

音楽 1 体育

図画工作 1 道徳 1

体育 3 1

道徳 ＊ 1 0.5

特別活動 ＊ 13 1

自立活動 3 12:50～13:35

29 　　　月　13:35～14:05

火水木金　13:35～14:20

　　　月　14:10～15:00

火水木金　14:30～15:00

表中の＊印の内容については主に各教科等を合わせ
た指導の中で取り扱うものとする

7 ※ 日常生活の指導

表中の※は、スクールバス発車までの待機時間

昼休み
計

6
日常生活
の指導

自立活動 自立活動 自立活動 生活

生活
特別活動

5 12:05～12:50 日常生活の指導（給食）
自立活動

計

4 11:15～12:00 図工 体育
生活単
元学習

音楽

各教科等を
合わせた

指導
1 9:10～9:55 日常生活の指導

各
教
科各

教
科

表中の＊印の内容については主に各教科等を合わせ
た指導の中で取り扱うものとする

7 ※ 日常生活の指導

　
表中の※は、スクールバス発車までの待機時間

2 10:00～10:20 体育

3 10:25～11:10 国語・算数 生活

小４・５・６年　教育課程Ｂ　日課表 小４・５・６年　教育課程Ｂ　各教科等を合わせた指導内訳　

計

昼休み

計
6

日常生活
の指導

自立活動 自立活動 自立活動 生活

5 12:05～12:50 日常生活の指導（給食）

各
教
科

2 10:00～10:20 体育

3 10:25～11:10 国語・算数・自立活動 生活

4 11:15～12:00

三重県立特別支援学校西日野にじ学園

小４・５・６年　教育課程Ａ　日課表 小４・５・６年　教育課程A　各教科等を合わせた指導内訳　

各教科等を
合わせた

指導
1 9:10～9:55 日常生活の指導

各
教
科

図工 体育
生活単
元学習

音楽 生活


