
介護等体験学生の皆さんへ 

 

三重県立特別支援学校西日野にじ学園 

 

介護等体験についてのお知らせ 

 

障害のある人も、ない人も、地域社会の中で共に生活をし、互いに尊重し合う社会の実

現を目指し、介護等体験が障害児者の理解を推進するとともに、いろいろな課題の解決に

つながる機会の発端となることを望みつつ、下記の要領で実施します。 

 

１．介護等体験日時   指定された日 

 

２．内容 

・学年・学級やグループでの学習活動における介護等（校外学習やプール活動を含む） 

 

３．学校所在地：三重県四日市市西日野４０７０－３５ 電話０５９－３２２－２５５８ 

交通：四日市あすなろう鉄道西日野駅下車徒歩１０分 

バス：南日永経由笹川テニス場行き 

笹川団地行き 

・・・・いずれも笹川経由高花平行き笹川中学校前下車徒歩５分 

 

４．日程：介護等体験（２日間） 

【１日目】８：２０集合（昇降口） 

８：４０・学校概要説明諸連絡 

・介護等体験（学年・グループ等） 

・給食の介助等、昼食 

・まとめ・記録（終了予定１６：３０） 

【２日目】８：３０集合 

８：４０出席確認 

８：５０～介護等体験 

・給食の介助等、昼食 

・児童・生徒下校後まとめ・記録 

・体験証明書の配布（終了予定１６：３０） 

 

 

 



５．服装及び用意するもの 

【服装】 

・動きやすい服装（体操着等）で来校し、体験をしてください。 

名札（布・紙等）を各自用意してください。 

教育活動の実習にふさわしい服装を意識し、腰や胸、お腹が出る服装は避けてくだ 

さい。 

【持ち物】 

・上履きの運動靴、外履きの靴、体育館用の靴、体操着、昼食、 

エプロン・三角巾・マスク 

・健康診断書（事前提出の場合は必要ありません。健康診断書が無い場合は実習に、参加

出来ないので忘れずに持参してください。） 

・筆記用具 

 

６．その他 

・諸経費校外学習時等の交通費、昼食代、施設利用の費用は、全て自己負担となります。 

・昼食弁当、飲み物等は、体験中に外食、または外に買いに行くことはできないので、必

ず持参してください。 

・緊急時くれぐれも遅刻や欠席がないようにしてください。万一遅れそうな時や、止むを 

得ず欠席の際には、学校に連絡をしてください。 

・体験の前日には身体，頭髪等を清潔にしておいてください。また，睡眠を十分にとり体

調を整えておいてください。 

・交通手段は、特別な指示がない限り、公共交通機関を利用してください。 

・各大学の「介護等体験参加の手引き」や「配付資料」に記載されている内容を確認して

ください。 

 

綴じ込み様式の「介護等体験の証明書用紙」、「介護等体験活動の記録用紙」は、忘れず

に持参してください。介護等体験の証明書用紙は、体験初日に提出し、終了日に受け取り

ます。証明書は、訂正が認められません。（修正液不可）生年月日などを間違わないよう、

十分に注意してください。 

 

 


