
名前 写真 概要

水布団

自立活動（体育A）
ベッドの上で、使えます。上に乗って水の揺れを身
体で感じたり、体の上に乗せて水の重さを感じた
り、アクリル板に乗せて光をあてたものを下から見
て、水の揺らめきを見て感じるなどして感覚を刺激
します。布団圧縮袋で作っています。

ぽんぽん手袋
自立活動（音楽A、B）
リズムに合わせて身体をやさしくタッピングします。
軍手に綿をつめて作っています。

鈴金魚

自立活動（音楽A、B）
鈴を不織布でくるんで作っています。
茶こしをポイにして金魚すくいをしたり、尾びれを
持って音を鳴らしてみたり、すくった金魚を何匹か
一緒に袋に入れるとまた違う音が楽しめます。

ウサギと一緒に
　　　　　　はねる音

自立活動（音楽A、B）
ひもにフェルトのうさぎと様々な音の出る自作楽器
や鈴、カスタネットなどを取り付けました。みんなで
回りながら合奏したり、ベッドの上では、うさぎがは
ねるように回しながらいろいろな音を楽しむことが
できます。

ペープサート（鳥）

自立活動（お話B）
鳥が登場する絵本を用いたお話の授業で使用しま
す。
紙で作った鳥の尾を羽で作りました。
お話を聴くだけでなく、見て、触って感じることがで
きます。

（題材）
スライム画

自立活動　（図工美術A）
スライムとモールで紙皿に絵を描きます。
スライムの感触を感じながら、モールや紙皿に流し
込み作成します。（写真は見本として作成したもの
です）

おいも

自立活動（お話A）
さつまいもの絵本を用いたお話の授業で使用しま
す。
不織布でやわらかい葉っぱと蔓を、大きないもは
新聞に障子紙を貼った上からおはな紙を貼って
作っています。素材の質感、大きさや色などを感じ
ることができます。



からださん元気ですか体操

　
　  だっこにおんぶ

【作・村林　雅子】  【絵・木のは　光】
【監修・発行　NPO法人　ふくろうの家】
【2005年8月1日初版第１刷発行】
子どもたちの「ボディイメージの獲得」をねらいとし
て行っている「からださん元気ですか体操」の本で
す。CDｰROM付きです。

ピーマン村の絵本たち

    さつまのおいも

【中川　ひろたか 文】 【村上　康成 絵】
【出版　童心社】  【1995年6月20日第１刷発行】
おいもたちのほのぼのした生活を楽しく描いていま
す。季節感のある教材としてお話の授業に活用し
ています。中川ひろたかさんのＣＤおよび楽譜など
も活用してオペレッタ風に授業を進行させていま
す。


