
 

 

プロンボードを嫌がっていたが、PCW でトイレへ向かい、ベッドに寝かせなくても、便座に座り、手洗い場で手を洗えるようにな

ってきた。モチベーションをいかに持たせるかを考えながら、イキイキと「できた」を積み重ねる姿が支援の励みになった。 復

籍した学校では、つかまり立ちや手つなぎ歩行によって、１人介助でトイレ利用できている。 

センターサポート(PT) 小学部１年 （９月～１２月入院） 

・脳性マヒ 脳性運動障害による移動機能障がい 
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体重があるので、移乗やトイレでの姿勢変換が大変そう・・家では膝立

ち姿勢から抱き上げ、学校ではベッドに抱き上げています。なんとかス

ムーズにできないでしょうか？  センターサポートお願いします！ 

PT  

○両膝立ちから片膝立ちになりづらいので、立ち上がりの練習だね。 

○SRC にまたがるときの介助者の腕を使うとスムーズだよ。 

○SRC・車椅子からベッドにつかまり立ちできてるね。そのあと 

カニ歩きだね。四つばいや膝立ちも毎日ね。（９月） 

① ・力（緊張）のコントロール   

・からださん元気ですか体操（静的弛緩誘導法） 

・手足への関わり 

身体面： 四つばいからつかまり立ちがなんとかでき、SRC 以外の歩行はやりたがらない。（９月） 

認知面： ３分割の絵構成や、絵のある型はめができる。日常会話を大体理解できているが発語は

５つくらい。Ⅰ層Ⅳ水準 

② ・立ち上がりができた 

・車椅子→つかまり立ちできた→横歩き（難しい・・）  

  ・SRC できた→便座（結構、難しい・・） 

連絡ノートの交換始まる 
PT,OT,ST の合同勉強会に参加しよう！ 

ほめて、歌って 

とにかく楽しく♪ 

PCW 歩行が始まった。足に自信がつき、PCW 内の方向転換等のト

イレの一連の動作がなんとかできてます！手の持ち替え上手 

あとは、PCW に立つまでが難しいです。（１１、１２月） 

○基本的に PCW で移動することを考えていくらしいよ 

○立て膝で脚がまだ自分で抜けないから、 

PCW につかまってからおしり下に後方からの支援がいります 

○ベッドはもういらないね～ 

課題の検討 

片膝を立てる△ 

共有するって大事 

得意！ 

できた！ 

にょきにょき 

できた！！ 

成果 

手がとどいた 

できた！ 


