
  令和５年９月 

  東紀州くろしお学園 

  ほけんしつ 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

がはじまりまし

た。まだ夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

がぬけないという人
ひと

も、少
すこ

し

ずつ「休
やす

みモード」から「学校
がっこう

モード」に切
き

りか

えていきましょう。生活
せいかつ

リズムを立
た

て直
なお

すために、

まずは早寝
は や ね

早
はや

起
お

きです。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

り

ましょう。 

 

 

 

けがをしたら・・・応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしよう 
 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  けがを予防
よ ぼ う

しよう 

血
ち

が出
で

ている 

きれいなタオルや 

ハンカチで傷口
きずぐち

を 

おさえ心臓
しんぞう

より 

高
たか

く上
あ

げる 

すりきず 

水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

い流
なが

し、 

傷口
きずぐち

をきれいにする 

鼻血
は な ぢ

 

顔
かお

をうつむきにして 

小鼻
こ は な

をつまむ 



 


