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雨
あめ

がたくさんふる季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

にぬれた道
みち

やろうかはすべりやすいです。ま

た、かさをさしていると周
まわ

りが見
み

えにくいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。みんなで気
き

をつけて、

けがや事故
じ こ

がおこらないようにしましょう。 

またこの時季
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなってくることもあります。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないの

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

歯
は

のみがきかたをチェックしよう！ 
６月
ろくがつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは毎日
まいにち

きちんと歯
は

みがき

ができていますか？「みがいている」だけではなく、「みがけている」ことが大切
たいせつ

です。

あらためて歯
は

のみがきかたをおさらいしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

をたいせつにしよう 

●奥歯
お く ば

のみぞ 

●歯
は

と歯
は

のあいだ 

●歯
は

と歯
は

ぐきのあいだ 

みがき残
のこ

しが多
おお

いところは、特
とく

にていねいに 

みがくように心
こころ

がけましょう。 

わすれず、ていねいに… 

みがき残
のこ

しが多
おお

いところ 
上手
じょうず

にみがくには… 

① えんぴつを持
も

つとき 

の持
も

ち方
かた

で歯
は

ブラシ 

を持
も

とう。 

 

② 歯
は

に歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を 

きちんと当
あ

てて、小
ちい

さ 

く動
うご

かそう。 

 

③ みがきにくいところは、 

歯
は

ブラシをたてにしてみよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さが感
かん

じられるようになってきました。この時季
じ き

は、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が欠かせません。暑
あつ

さで具合
ぐ あ い

が悪
わる

くならないようにするために、のどがかわいていなくてもこ

まめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

 

 

 
水筒
すいとう

やぼうし、タオルを忘
わす

れず

に持
も

ってきましょう！ 

くろしお学園ホームページに掲載しています♪ 

「くろしお学園」で検索 

 


