
 

新年度
しんねんど

がはじまって、１カ月
いっかげつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にだんだん慣
な

れてきたとこ

ろではないでしょうか。しかしその一方
いっぽう

、最初
さいしょ

の緊張
きんちょう

がゆるんだことなどから、心
こころ

や

体
からだ

のつかれが出
で

やすく、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も多
おお

い時期
じ き

です。毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムをしっかりつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

５月
がつ

 ８日
にち

（月
げつ

）視力
しりょく

検査
け ん さ

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

５月
がつ

１０日
にち

（水
すい

）視力
しりょく

検査
け ん さ

（小学部
しょうがくぶ

） 

５月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）眼科
が ん か

検診
けんしん

（高等部
こうとうぶ

） 

５月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）内科
な い か

検診
けんしん

（全学部
ぜんがくぶ

） 

５月
がつ

２４日
にち

（水
すい

）歯科
し か

検診
けんしん

（全学部
ぜんがくぶ

） 

５月
がつ

３０日
にち

（火
か

）尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 

・1次
じ

で出
だ

していない人
ひと

 

・1次
じ

で異常
いじょう

があった人
ひと

 

5月
がつ

３１日
にち

（水
すい

）尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

予備
よ び

日
ひ

 

6月
がつ

１４日
にち

（水
すい

）眼科
が ん か

検診
けんしん

（小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

＋欠席者
けっせきしゃ

） 

令和５年５月 

東紀州くろしお学園 

ほけんしつ 



少
すこ

しずつあたたかくなってきました。こういうときは、夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

もあ

ります。急
きゅう

な暑
あつ

さで具合
ぐ あ い

が悪
わる

くならないようにするために、水分
すいぶん

をきちんとと

るようにしましょう。 
また、昼間

ひ る ま

はあたたかくても、夕方
ゆうがた

や夜
よる

になると寒
さむ

くなってくることがあり

ます。寒
さむ

さと暑
あつ

さの差
さ

が大
おおき

きいと、かぜをひきやすくなります。出
で

かけるとき

は、上着
う わ ぎ

を持
も

っていき、寒
さむ

くなったら着
き

られるようにしておきましょう。 

 

 

体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

がはじまります 

5月
がつ

20日
にち

は体育
たいいく

祭
さい

です。安全
あんぜん

におこなえるように、体調
たいちょう

を整
ととの

え、元気
げ ん き

に体育
たいいく

祭
さい

当日
とうじつ

を迎
むか

えましょう！ 

体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

にそなえて 

○手
て

や足
あし

のつめはきちんと切
き

っておきましょう 

○タオルを持
も

ってきて、汗
あせ

をかいたらきちんとふきましょう 

○こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう 

○食事
しょくじ

をしっかりとり、早
はや

く寝
ね

て体力
たいりょく

をつけましょう 

○準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりしましょう 


