
 

 

令和５年 4月 

東紀州くろしお学園 

保健室 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

、おめでとうございます。今年度
こんねんど

からお世話
せ わ

になります保健室
ほけんしつ

の米山
よねやま

詩
し

織
おり

です。保健室
ほけんしつ

では、みなさんが毎日
まいにち

、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにサポートしていきたいと

思
おも

います。心配
しんぱい

なことや、話
はな

したいことがあったら気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください。よろし

くお願
ねが

いします。 

 

 

 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

をおこないます。健康
けんこう

診断
しんだん

では、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはか

ったり、目
め

や耳
みみ

の検査
け ん さ

をしたり、お医者
い し ゃ

さんの診察
しんさつ

を受
う

けたりといろいろなことをしま

す。これらはみなさんが元気
げ ん き

に成長
せいちょう

しているか、体
からだ

の中
なか

が

うまく働
はたら

いているかなどを知
し

る大切
たいせつ

な手
て

がかりになります。

自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な体
からだ

のことをよく知
し

るチャンスです。しっかり受
う

けましょう。 

 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

１３日
にち

（木
もく

）尿
にょう

検査
け ん さ

1
いち

次
じ

（全員
ぜんいん

）、整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（肢体
し た い

不自由児
ふ じ ゆ う じ

＋希望者
きぼうしゃ

） 

１４日
にち

（金
きん

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（高等部
こうとうぶ

）、尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

１７日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

（全員
ぜんいん

） 

１８日
にち

（火
か

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

） 

２０日
にち

（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

２１日
にち

（金
きん

）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（小
しょう

１・小
しょう

４・高
こう

１）、X線
せん

検査
け ん さ

（高
こう

１） 

２４日
にち

（月
げつ

）視力
しりょく

検査
け ん さ

（高等部
こうとうぶ

） 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

！ 
 

保護者の方へ 

体調不良時の早退・欠席について 

 くろしお学園では、37.5℃以上の熱がある場合は、保護者の方のお迎えをお願いし

ています。お子様の平熱によって、多少変化する場合がありますが、体調の早期回復・

他の児童生徒への感染を避けるために、ご協力をお願いします。また、学校を欠席す

る際は、症状を詳しくお知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

内科医
な い か い

  尾辻
お つ じ

 啓
あきら

先生
せんせい

 

（尾辻
お つ じ

内科
な い か

クリニック） 

歯科医
し か い

  小山
こ や ま

 清
きよし

先生
せんせい

 

（小山
こ や ま

歯科
し か

医院
い い ん

） 

眼科医
が ん か い

  石野
い し の

 剛
ごう

先生
せんせい

 

（あい眼科
が ん か

リハビリクリニック） 

耳鼻科医
じ び か い

 松浦
まつうら

 徹
とおる

先生
せんせい

 

（まつうらクリニック） 

整形
せいけい

外科
げ か

 冨室
とみむろ

 哲也
て つ や

先生
せんせい

 

（とみむろクリニック） 

薬剤師
やくざいし

  北野
き た の

 雅章
まさあき

先生
せんせい

 

（神
こう

志山駅前
しやまえきまえ

薬局
やっきょく

） 
 

 

保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

のやくそく 

① 保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

やその時間
じ か ん

の担当
たんとう

の先生
せんせい

に言
い

ってからくるように

しましょう。 

② 身
み

だしなみをただし、あいさつをしっかりしましょう（来室
らいしつ

した理由
り ゆ う

は自分
じ ぶ ん

のこと

ばで伝
つた

えましょう） 

②保健室
ほけんしつ

で休
やす

めるのは基本的
きほんてき

に１時間
じ か ん

までです。 

③保健室
ほけんしつ

にあるものを無断
む だ ん

で使用
し よ う

することはできません。身長計
しんちょうけい

や体温計
たいおんけい

などを使用
し よ う

したいときは先生
せんせい

に声
こえ

をかけてください。 

④薬
くすり

はあげられません。 

⑤保健室
ほけんしつ

では、声
こえ

の大
おお

きさに注意
ちゅうい

しましょう。体調
たいちょう

がわるい人
ひと

もいるかもしれないの

で、迷惑
めいわく

にならないように気
き

をつけてください。 

※ルールを守
まも

ってみんなが気持
き も

ちよく利用
り よ う

できるようにしましょう。 

よろしく 

お願
ねが

いします！ 


