
 
 

 

9月 15日 ☀ 
 

【献立】 

麦ごはん  

牛乳 

さばのごま照り焼き 

ひじきとかぼちゃの炒め煮 

豆腐のみそ汁 

 

【献立メモ】 

高等部の自立コースのみんなが 

学園内の畑で収穫した 

『かぼちゃ』を使用した、 

『ひじきとかぼちゃの炒め煮』

を提供しました。 
あまくて、ほくほくで 

とってもおいしかったです♪ 
 

ごちそう

さまでした 


