
 

 

 

Ｇ７三重
み え

・伊勢
い せ

志摩
し ま

交通
こ う つ う

大臣
だ い じ ん

会合
かいごう

 
6月 16日から 6月 18日にＧ７三重

み え

・伊勢
い せ

志摩
し ま

交通
こ う つ う

大臣
だ い じ ん

会合
か い ご う

が開
か い

催
さ い

されます！ 

三重県
み え け ん

志摩市
し ま し

に 7カ国
か こ く

の首脳
し ゅ の う

（代表
だいひょう

）が集
あ つ

まり、未来
み ら い

の交通
こうつう

について話
は な

し合
あ

います。 

6月
が つ

の給食
きゅうしょく

ではサミットにちなんで参加
さ ん か

国
こ く

の料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます！ 

 

イタリア 

12日「ボロネーゼ」 

イタリアの都市
と し

ボローニャ発祥
はっしょう

 

ひき肉
にく

や野菜
や さ い

を赤
あか

ワインで煮込
に こ

んだフランス料理
りょうり

「ラグー」を

元
もと

に作
つく

られたのが始
はじ

まりです。 

 

 

 

 

 

アメリカ 

14日「ジャンバラヤ」「コーンチャウダー」 

・ジャンバラヤはアメリカ南部
な ん ぶ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、チリパウダーなど

の香辛料
こうしんりょう

をきかせたトマト味
あじ

の炊
た

き込
こ

みごはんです。 

スペインのパエリアに起源
き げ ん

があるといわれています。 

給 食
きゅうしょく

ではケチャップを使
つか

って、食
た

べやすく味付
あ じ つ

けしています。 

・チャウダーは、野菜
や さ い

などの具
ぐ

をたくさん入れて煮
に

こんだクリー

ムのスープで、アメリカの家庭
か て い

料理
りょうり

のひとつです。 

 

 

イギリス 

15 日「フィッシュ＆チップス」「スコッチブロス風
ふう

スープ」 

・フィッシュ＆チップスはイギリスを代表
だいひょう

する料理
りょうり

の一
ひと

つです。

タラなどの白身魚
しろみざかな

のフライに、棒状
ぼうじょう

のポテトフライを添
そ

えます。

酢
す

と塩
しお

をかけて食
た

べるのが伝統的
でんとうてき

な食
た

べ方
かた

です。 

・スコッチブロスとはイギリスの中
なか

でもスコットランドの伝統的
でんとうてき

な

料理
りょうり

で、肉
にく

・野菜
や さ い

・大麦
おおむぎ

などを入れて煮込
に こ

んだスープです。 

カナダ 

23 日「ピースープ」 

ピースープは、カナダケベック州
しゅう

発祥
はっしょう

のスープです。 

スプリットピーと呼
よ

ばれる半分
はんぶん

に 

割
わ

れた乾燥
かんそう

エンドウ豆
まめ

と野菜
や さ い

を 

煮込
に こ

んだ、伝統的
でんとうてき

な家庭
か て い

料理
りょうり

です｡ 

給 食
きゅうしょく

ではえんどう豆
まめ

の代
か

わりに 

グリンピースを使用
し よ う

しました。 

 

ドイツ 

26 日「ハンバーグ」「アイントプフ」 

・ハンバーグはドイツの首都
し ゅ と

ハンブルク発祥
はっしょう

と 

いわれています。名称
めいしょう

もハンブルクの英語
え い ご

発音
はつおん

から 

「ハンバーグ」と呼
よ

ばれるようになりました。 

・アイントプフは、ドイツの庶民的
しょみんてき

な家庭
か た い

料理
りょうり

で

す。「農夫
の う ふ

のスープ」という呼
よ

び名
な

もあります。 

ソーセージに野菜
や さ い

、レンズ豆
まめ

などを入れて 

煮込
に こ

んだ具
ぐ

だくさんのスープです。 

フランス 

28 日「ムニエル」「ラタトゥイユ」 

・ムニエルは魚
さかな

に小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶし、バターで

焼
や

くフランス料理
りょうり

の調
ちょう

理法
り ほ う

のひとつです。 

小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶすことで、魚
さかな

の旨味
う ま み

がにげにく

くなり、バターを使
つか

うことで、きれいな焼
や

き色
いろ

と香
こう

ばしい香
かお

りがつき、おいしくなります。 

・ラタトゥイユは夏
なつ

野菜
や さ い

の煮
に

込
こ

み料
りょう

理
り

で、

フランス南部
な ん ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

日本 

29 日「あおさと卵
たまご

のすまし汁
じる

」 

日本
に ほ ん

献立
こんだて

の日
ひ

は、G7交通
こうつう

大臣
だいじん

会合
かいごう

の開催地
かいさいち

である 

伊勢
い せ

志摩
し ま

の特産物
とくさんぶつ

｢あおさ｣を使用
し よ う

したすまし汁
じる

です。 

参加
さ ん か

国
こく

の食
しょく

に触
ふ

れ、 

日本
に ほ ん

と世界
せ か い

の国々
くにぐに

の良
よ

さを 

発見
はっけん

しましょう♪ 

三重
み え

県立
けんりつ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

東紀州
ひがしきしゅう

くろしお学
がく

園
えん

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%89%E3%82%A4%E3%83%84
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%AB%E3%82%AF
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%AB%E3%82%AF

