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新学期
しんがっき

が始
はじ

まりましたね。みんなはどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？おうちでゆっくり過
す

ごして、リフレッシュで

きたでしょうか？まだまだ夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

から抜
ぬ

け出
だ

せていない人
ひと

もいると思
おも

います。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

が

け、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて学校
がっこう

モードのからだに戻
もど

していきましょう！！ 

 

 

 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べると、「いいこと♪」が4
よっ

つあります！紹介
しょうかい

しますね！  

 

    朝
あさ

ごはんをきちんとたべて、元気
げ ん き

いっぱい・笑顔
え が お

いっぱいの毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう☀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔
むかし

から中国
ちゅうごく

では、奇数
き す う

(1・3・5・7・9など)の日
ひ

は縁起
え ん ぎ

の良
よ

い「陽
よう

の日
ひ

」とされていて、３月
がつ

３日
み っ か

や

７
しち

月
がつ

７日
な の か

など、奇数
き す う

が重
かさ

なる日
ひ

を節句
せ っ く

としてお祝
いわ

いしてきました。その中
なか

でも「9」が重
かさ

なる９月
がつ

９日
ここのか

を

『重陽
ちょうよう

』と呼
よ

んで大切
たいせつ

な節句
せ っ く

として親
した

しんできました。 

この重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

の日
ひ

は、別名
べつめい

「菊
きく

の節句
せ っ く

」といわれています。菊
きく

の花
はな

びらを浮
う

かべたお酒
さけ

を飲
の

んで病気
びょうき

やけがをしないように、元気
げ ん き

に長
なが

生
い

きができるようにお願
ねが

いをします。 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 
 

三重
み え

県立
けんりつ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

  

東紀州
ひがしきしゅう

くろしお学園
がくえん

 

 

給
きゅう

食
しょく

だより 
がつ 

十五夜
じゅうごや

とは昔
むかし

の暦
こよみ

で 8月
がつ

15日
にち

の夜
よる

のことです。 

「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいい、一年
いちねん

で最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

えることから、お月見
つ き み

をする風習
ふうしゅう

があります。 

稲
いな

穂
ほ

に見
み

立
た

てたすすきを飾
かざ

り、おそなえものをして、秋
あき

の豊作
ほうさく

を祈ります。この月
つき

が「いも名月
めいげつ

」とも言
い

われ

ることから、旧暦
きゅうれき

でこの時期
じ き

に収穫
しゅうかく

されたさといもに似
に

せた形
かたち

の団子
だ ん ご

を作
つく

る地域
ち い き

もあります。 

2023年
ねん

の十五夜
じゅうごや

は 9月
がつ

29日
にち

です。給 食
きゅうしょく

では月見
つ き み

だんご汁
じる

が登場
とうじょう

します。お楽しみに♪ 

 

くろしお学園
がくえん

ホームページ更新
こうしん

しています♪   

「くろしお学園
がくえん

」で検索
けんさく

 

 

「八
や

つ頭
がしら

」 


