
 

 

 

 

 

あじさいの花
はな

が色
いろ

づきはじめ、梅雨
つ ゆ

の訪
おとず

を感
かん

じる時期
じ き

になりました。 

この時期
じ き

は、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

が増
ふ

えます。食事
しょくじ

の衛生
えいせい

面
めん

が気
き

になる 

この季節
き せ つ

に、もう一度手
い ち ど て

洗
あら

いのしかたなど見直
み な お

してみましょう。 

また、６月
がつ

４日
よっか

からは「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」がはじまることもあり、今月
こんげつ

はとくに「よくかむ」ことの 

大切
たいせつ

さ、そして食後
しょくご

の歯
は

みがきをはじめ、虫歯
む し ば

にならないための食
た

べ方
かた

など伝
つた

えていきます。 

 

❤手洗
て あ ら

いマスターになろう❤ 

  おねがいのポーズ 

 

手
て

のひらを洗
あら

います★ 

  かめさんのポーズ 

 

手
て

の甲
こう

を洗
あら

います★ 

  おやまのポーズ 

 

指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

います★ 

  おおかみのポーズ 

 

爪
つめ

を洗
あら

います★ 

  バイクのポーズ 

 

親指
おやゆび

を洗
あら

います★ 

  つかまえたのポーズ 

 

手首
て く び

を洗
あら

います★ 

手
て

を洗
あら

い終
お

わったらしっかり水
みず

で洗
あら

い流
なが

し綺麗
き れ い

なタオルで水分
すいぶん

を落
お

としましょう。中途半端
ちゅうとはんぱ

に手
て

 

洗
あら

いをすると、爪
つめ

の中
なか

にいたウイルスが流
なが

れ出
で

て、手
て

に付着
ふちゃく

するウイルスが逆
ぎゃく

に増
ふ

えてしまう 

こともあります。手
て

の隅々
すみずみ

までしっかり洗
あら

うことを意識
い し き

して手
て

洗
あら

いマスターをめざしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  みんなは食事
しょくじ

をするとき何回
なんかい

くらいかんでいますか？よくかむといいことがたくさんあります。 

どんないいことがあるのか、一緒
いっしょ

に覚
おぼ

えましょう！ 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

5年
ねん

5月
がつ

31日
にち

 (水
すい

) 

三
み

重
え

県
けん

立
りつ

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

東
ひがし

紀
き

州
しゅう

くろしお学
がく

園
えん

 

6月
がつ

4
よっ

日
か

～6月
がつ

10
と う

日
か

は 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

 

よくかんでたべるとおこるいいことの頭文字
かしらもじ

をつなげて、 

「ひみこちゃんのはがいーぜ」とおぼえてね！ 

みんなもしっかりかんで、ひみこちゃんのような丈夫
じょうぶ

な歯にしよう♪ 

 

6月
がつ

５日
い つ か

から６月
６ が つ

９日
ここのか

の一週間
いっしゅうかん

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

メニューです！ 

歯
は

にいい食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

っています。一口
ひとくち

30
３ ０

回
かい

かむことを目標
もくひょう

にしましょう！ 

 

くろしお学園
がくえん

ホームページ 

更新
こうしん

しています♪   

「くろしお学園
がくえん

」で検索
けんさく

 

 


